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RIJEČ 
UREDNIKA
Poštovani čitatelji,

Zadovoljstvo nam je predstaviti jedanaesto 
izdanje našeg Glasnika i ujedno se zahvaliti 
Zadarskoj Županiji, točnije Upravnom odjelu 
za hrvatske branitelje, udruge, demografiju i 
socijalnu politiku, bez čije financijske pomoći 
ovaj Glasnik ne bi ugledao svjetlo dana. 
Zahvalio bih se i svima koji su svojim radom, 
trudom i idejama sudjelovali u nastanku 
ovogodišnjeg broja. Na stranicama ovog lista 
vidjet ćete pregled jednog dijela događanja 
koja su se odvijala tijekom 2023. godine 
što pod našom dirigentskom palicom, što 
pod dirigentskom palicom naših suradnika 
i partnera. Posebnom nam je zadovoljstvo 
bilo predstaviti postignuća naših članova. 
Nadamo se da ćete uživati u čitanju ovog 
Glasnika. U svoje ime i u ime svih članova 
Uredništva Glasnika kao i Predsjedništva 
Udruge želim Vam čestitati Međunarodni 
dan osoba s invaliditetom te poželjeti 
ugodne nadolazeće božićne i novogodišnje 
blagdane. Neka Vam ova godina što nam 
dolazi prođe u ozračju radosti, zdravlja, mira 
i blagostanja.

S poštovanjem,

Filip Jadrijev 
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Izlet članova 
UTI-ZADAR

Ove godine smo posjetili Šibenik. Naši dragi 
članovi i njihovi pratitelji su imali mogućnost 
uživati u ljepotama grada Šibenika te posjetu 
Interpretacijskom centru katedrale sv. Jakova ‘Civitas 
sacra’ koji je smješten u samom srcu Šibenika, u 
palači Galbiani, jednoj od starih građevna u sklopu 
gradske žile kucavice Kalelarge. U šetnji gradom 
pridružili su nam se i članovi šibenske udruge osoba 
s invaliditetom Aurora.
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Održana Redovna Skupština Udruge 
tjelesnih Invalida Zadarske županije Zadar

Dana 20. travnja 2023. godine održana je redovna 
Skupština Udruge tjelesnih Invalida Zadarske 
županije Zadar.

Na skupštini su prisustvovali Pročelnik Upravnog 
odjela za socijalnu skrb i zdravstvo grada Zadra 
gospodin Mario Pešut kao i Pročelnik Upravnog 
odjela za hrvatske branitelje, udruge, demografiju 
i socijalnu politiku Zadarske županije, gospodin 
Josip Vidov. Gospodin Mario Pešut se u svom 
obraćanju osvrnuo na poteškoće u djelovanju Grada 
Zadra, pa tako i  Odjela za socijalnu skrb i zdravstvo 
unutra njega, koje su nastale zbog činjenice da 
gradski proračun nije izglasan. Istaknuo je da bi 
općine i gradovi unutra Zadarske županije trebale 
sudjelovati u financiranju naše udruge, budući da 
se radi o udruzi koja djeluje na razini županije i ima 
mnogobrojno članstvo. Naveo je i da će se raditi 
na tome da se plaža za OSI na Vitrenjaku i dalje 
održava te da se i na drugim plažama na području 
Zadra OSI-ma omogući pristup.

 Gospodin Josip Vidov je istaknuo da će kroz 
zajedničku suradnju s Gradom Zadrom, Udrugom 
i ostalim dionicima ovog sektora pokušati ostvariti 
bolje uvjete života za osobe s invaliditetom kako 
bi bili punopravni stanovnici grada i županije. 
Nadalje, naveo je da će udruge općenito, pa tako i 
naša udruga, biti obuhvaćene u socijalnom planu 
kojeg Županija razvija. Sukladno Dnevnom redu 
nazočni su prihvatili podnesena Izvješća, kao i 
Plan i program rada za 2023. godinu utemeljen 
na četverogodišnjem Planu i programu rada 
Udruge (2021-2025) koji je usvojen na našoj Izbornoj 
Skupštini 15. srpnja 2021. godine. Također su 
prihvaćene predložene izmjene u Statutu Udruge. 

Predsjednik je iznio detalje vezano za ovogodišnji 
izlet članova Udruge u Šibenik. Također je pozvao 
prisutne da se jave tajništvu ukoliko su zainteresirani 
za sudjelovanje u sportskim sekcijama ( boćanje, 
šah, pikado, plivanje itd.) kreativnim radionicama i 
drugima aktivnostima Udruge. 

Svečano obilježavanje Međunarodnog 
dana osoba s invaliditetom

Nakon dvogodišnje pauze sretni smo 
što smo ove godine bili u mogućnosti 
svečano obilježiti Međunarodni dan 
osoba s invaliditetom. Ove godine proslava 
se održala 02. prosinca 2022. godine u 
sklopu ŠC Višnjik, a svojom prisutnošću 
su nas počastili naši dragi članovi, 
predstavnici i članovi sestrinskih udruga 
i ustanova te predstavnici Zadarske 
županije i MUP-a. Proslavu su uljepšale 
fotografije učenika Srednjoškolskog 
đačkog doma Zadar te prisustvo dječice 
iz DV Latica. Predstavljeno je i jubilarno 
deseto izdanje Glasnika, dodijeljena 
Zahvalnica za dugogodišnju suradnju 
i potporu gospođi Dubravki Dragaš, 
a i ravnatelj Srednjoškolskog đačkog 
doma Zadar, gospodin Roko Bralić nas 
je razveselio prigodnom poklonom. 
Ovom prigodom smo također dijelili 
bijele vrpce i letke u sklopu Kampanje  16 
dana aktivizma protiv rodno uvjetovanog 
nasilja, a uzvanicima su se obratili i Župan, 
gospodin Božidar Longin, Pročelnik 
Upravnog odjela za hrvatske branitelje, 
udruge demografiju i socijalnu politiku, 
gospodin Josip Vidov,  te Državna tajnica 
pri Ministarstvu rada, mirovinskog sustava, 
obitelji i socijalne politike, gospođa Marija 
Pletikosa.
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Obilježen Svjetski 
dan svjesnosti o 

Duchenne 
mišićnoj 
distrofiji 

Savez društava distrofičara Hrvatske – SDDH, se i 
ove godine pridružio globalnom pokretu i proveo 
Kampanju obilježavanja 7. rujna-Svjetskog dana 
svjesnosti o Duchenne mišićnoj distrofiji (DMD).

Ovogodišnja tema Svjetskog dana svjesnosti o DMD 
je bila „Rušenje barijera“. Osobe koje boluju od 
Duchenne i Becker mišićne distrofije (DMD/BMD) 
suočavaju se s fizičkim, zdravstvenim i društvenim 
barijerama. To ozbiljno ograničava njihovu 
mogućnost da u potpunosti sudjeluju u životu i 
aktivnostima zajednice. Obilježavanjem ovog dana 
želi se pružiti podršku rušenju barijera u područjima: 
pristupu skrbi, pristupačnosti, mobilnosti, 
zagovaranju, angažmanu zajednice, mogućnosti 
zapošljavanja i inkluzivnom obrazovanju. 

Prošlogodišnja inicijativa osvjetljavanja poznatih 
znamenitosti, građevina ili spomenika u Hrvatskoj za 
Svjetski dan svjesnosti o Duchenne mišićnoj distrofiji 
se nastavlja i ove godine. Udruga tjelesnih invalida 
Zadarske županije Zadar se, kao članica Saveza, 
priključila ovom pokretu i u suradnji sa Gradom 
Zadrom obilježila ovaj dan. Članovi i prijatelji Udruge 
okupili su se u četvrtak, 7. rujna 2023.,  na Pozdravu 
suncu gdje je posebno za ovu priliku u razdoblju 
od u 20:30 do 10:00 sati, svjetlilo CRVENO SVJETLO 

ZA DUCHENNE. Osim u Zadru crveno 
svijetlo svijetlilo je i u Bjelovaru, Buzetu, 

Čakovcu, Dubrovniku, Đurđevcu, 
Karlovcu, Kaštelama, Koprivnici, 
Labinu, Metkoviću, Osijeku, Puli, 
Rijeci, Rovinju, Slavonskom Brodu, 
Trilju, Varaždinu, Visu, Vukovaru, 

Zagrebu i Medulinu. 

Odmor od skrbi – usluga 
za osobe koje skrbe o 
osobama s cerebralnom 
paralizom

5. svibnja je dan kada zajednica 
osoba s cerebralnom paralizom 
obilježava Nacionalni dan 
osoba s cerebralnom paralizom. 
Ovogodišnja 23. obljetnica 
posvećena je temi odmora od 
skrbi kao razvoja nove inovativne 
socijalne usluge. U skladu s 
tim, udruga tjelesnih invalida 
Zadarske županije Zadar 
organizirala je konferenciju za 
medije na kojoj je bilo više riječi 
na tu temu. Svoja iskustva i 
mišljenja iznijele su i same osobe 
s cerebralnom paralizom te 
njihovi skrbnici.

Na konferenciji se također 
istaknulo da je kroz nacionalne 
i strateške dokumente i planove 
jasno naznačeno da je potrebno 
dati prioritet razvoju onih usluga 
koje nedostaju u zajednici, a 
koje također podrazumijevaju 
i uvođenje novih usluga 
namijenjenih podršci roditeljstvu 
i obitelji. Za planiranje razvoja 
mreže usluga ključna je kvalitetna 
koordinacija i usklađivanje 
procesa na nacionalnoj, 
regionalnoj i lokalnoj razini, 
te koordinacija i usklađivanje 

procesa razvoja mreže 
institucijskih i izvaninstitucijskih 
usluga svih pružatelja usluga. 
U skladu sa strateškim 
dokumentima i nacionalnim 
planovima Ministarstvo rada, 
mirovinskoga sustava obitelji i 
socijalne politike dalo je najavu 
novog poziva natječaja, s ciljem 
prevencije institucionalizacije 
kroz osiguravanje odmora od 
skrbi za osobe koje skrbe o članu 
obitelji koji je potpuno ovisan o 
njihovoj pomoći i njezi. Stoga i 
uloga udruga zauzima značajno 
mjesto kao nositelji projekata 
i programa u partnerstvima s 
različitim pružateljima usluga na 
lokalnoj razini. O Nacionalnom 
danu osoba s CP

Nacionalni dan osoba s 
cerebralnom paralizom 
obilježava se u Republici 
Hrvatskoj od 2000 g. Ističe se 
kao izuzetno značajan dan jer 
p r e d s t a v l j a 
zajednicu osoba 
s cerebralnom 
p a r a l i z o m , 
postavlja pitanja 
i pronalazi 
odgovore, pruža 
m o g u ć n o s t 
da se glas CP 
čuje snažnije 
nego inače i 

stvori jasna platforma za daljnje 
djelovanje. Hrvatski savez udruga 
cerebralne i dječje paralize 
zajedno sa svojim udrugama i 
članovima obilježava Nacionalni 
dan prigodnim i edukativnim 
radionicama i kampanjama 
kojima se nastoji podići razina 
svijesti i zagovaraju prava za 
učinkovito sudjelovanje u 
društvu na ravnopravnoj osnovi.

Broj osoba s CP
Prema službenim podacima 
Izvješća o osobama s invaliditetom 
u Republici Hrvatskoj živi 
624.019 osoba s invaliditetom 
koje čine 16,0 % ukupnog 
stanovništva1. Od ukupnog broja 
osoba s invaliditetom, osobe s 
cerebralnom paralizom i ostalim 
paralitičnim sindromom čine 
3,957 % odnosno 24.694 osoba.

1 Izvješće o osobama s invaliditetom u 
Republici Hrvatskoj – stanje 09./2022.

Nacionalni dan osoba s cerebralnom 
paralizom

 NOSIM ZELENO
za cerebralnu paralizu, 5. 5. 2023.
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Proslava 32. 
rođendana  
DV Latica i 
Svjetskog 
dana osoba 
s Down 
sindromom

Kampanja „Milijarda 
ustaje protiv nasilja nad 
ženama i djevojčicama“ 

One Billion Rising
Kampanja „Milijarda ustaje protiv nasilja 
nad ženama i djevojčicama“ (One Billion 
Rising) nastavlja punom parom i ove 
godine, desetu godinu za redom. Ove 
godine je i 20 godina „V-DAY-a“ od kojeg 
je potekla „Milijarda ustaje“. Spomenuta 
kampanja odvija se u više od 200 zemalja, 
a Hrvatska je svakako jedna od njih. 
Ovogodišnji moto je: Ustajemo za slobodu/
RISE FOR FREEDOM s ciljem kreiranja 
nove kulture u kojoj nema nasilja, u kojoj 
stvaramo suosjećanje, borimo se protiv 
nejednakosti i čuvamo planetu Zemlju. 
Naša udruga je pod okriljem SOIH-Mreže 
žena s invaliditetom sudjelovala u kampanji 
„Milijarda ustaje protiv rodno uvjetovanog 
nasilja“ s ciljem prenošenja snažne poruke 
„Gradimo zajedno kulturu nenasilja“, 
ujedno smo podržali i gore navedenu 
nacionalnu kampanju okupljanjem na 
Pozdravu Suncu te Forumu 14. veljače 
2023. godine. 

                                            

                                  

                                  

Dana 21. ožujka 2023. godine. 
Predstavnici UTI-ZADAR su imali čast 
sudjelovati  na proslavi 32. rođendana  
DV Latica i Svjetskog dana osoba s Down 
sindromom. Učenici Hotelijersko-
turističke i obrtničke škole u Zadru 
su za tu priliku izradili veliku tortu. 
Proslavi su prisustvovali  ravnateljica 
DV Radost  Larisa Pavlović–Petani i 
ravnateljica  DV Sunce Mirjana Miočić, 
te brojni suradnici i prijatelji iz:  Centra 
za pružanje usluga u zajednici Mocire, 
OŠ Voštarnica, Rotary Club-a Zadar, 
Upravnog odjela za odgoj i školstvo, 
Upravnog odjela za EU fondove, 
Upravnog odjela za razvoj i europske 
procese Zadarske županije, Kabineta 
za ranu intervenciju Caritasa Zadarske 
nadbiskupije, Udruge za autizam Zadar 
i Udruge djece oboljele od dijabetesa 
i njihovih roditelja Cukrići. Djeca su 
sudjelovala u raznim radionicama 
koje su pripremile odgojiteljice, 
rehabilitatorice i logopedice, a 
fizioterapeutkinje su se pobrinule da 
poligon postavljen u dvorištu bude 
svima atraktivan i zabavan.

Predstavnici i članovi UTI-ZADAR su 
sudjelovali na otvorenju senzoričkog parka 
Vruljica u Zadru. To je prvi takav park na 
području Zadra. Park je uređen u sklopu 
INCLUSIVE PLAY projekta i ujedno je i 
jedan od ključnih projekata za promicanje 
socijalne inkluzije djece iz programa 
INCLUSIVE PLAY, koji se sufinancira 
iz EU fondova. U prvom inkluzivnom 
senzoričkom igralištu u Zadru postavljeno 
je više od 20 novih sprava za igranje 
prilagođenih osobama s teškoćama u 
razvoju, Grad Zadar projekt je realizirao u 
suradnji s Dječjim vrtićem Latica, Gradom 
Mostarom i Centrom Los Rosales iz 
Mostara. Prostor parka pomno je osmišljen 
tako da svojim elementima i sadržajem 
omogućuje učenje kroz osjetila potičući 
djecu i mlade na kretanje, razvijanje pažnje 
i stimulaciju osjetilnih sustava koristeći 
igru kao osnovni medij za učenje.O
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Obilježavanje Europskog 
tjedna mobilnosti

Dani otvorenih vrata 
udruga 2023. godine

I ove godine se provode Dani otvorenih vrata udruga, ovaj 
put  u razdoblju od 01. do 03. lipnja 2023. godine. Cilj ovakvih 
događanja je povećati vidljivost djelovanja udruga, posebno 
onih koje provode programe i projekte od interesa za opće 
dobro financirane iz javnih izvora, te poboljšati percepciju 
udruga u javnosti. Ovakve manifestacije su također prilika da 
građani sudjeluju u raznim aktivnostima u organizaciji udruga, 
nauče više o njihovom radu i djelovanju, prilika da i sami daju 
prijedloge i ideje za opće dobro i razvoj zajednice u kojoj žive.

Povodom ovogodišnjih Dana otvorenih vrata udruga, 01. 
lipnja 2023. godine, u prostorijama naše udruge ugostili smo 
predstavnike mjesnih odbora Poluotok i Višnjik, gospodu Franu 
Brajkovića i Gorana Maletića, a svojom prisutnošću počastile su 
nas i predstavnice Volonterskog centra Zadar Marija Špaleta 
i Ivana Marinović. Otvorile su se mnoge teme, a najviše se 
govorilo o zloupotrebi parkirnih mjesta za osobe s invaliditetom 
tijekom ljetnih mjeseci, nagibu pristupne rampe Poliklinici, 
previsokoj cijeni i nedovoljnoj prilagođenosti parkinga kod 
Opće bolnice za osobe s invaliditetom, nemogućnosti ulaska 
osoba s invaliditetom u brojne institucije, nedovoljnom broju 
turističkih objekata za smještaj osoba s invaliditetom i sl. 

Europski tjedan mobilnosti je manifestacija koja 
se svake godine održava od 16. do 22. rujna. To je 
kampanja Europske komisije koja se neprekidno 
održava od 2002. godine s ciljem unaprjeđenja 
kvalitete života građana u gradskim sredinama 
kroz promociju alternativnih i inovativnih rješenja 
urbanog prijevoza.

Ovogodišnji slogan Europskog tjedna mobilnosti 
je „Krećimo se kvalitetnije - štedimo energiju!“. Cilj 
je potaknuti građane na  pješačenje, bicikliranje, 
rolanje i korištenje drugih alternativnih transportnih 
rješenja kako bi se smanjila potrošnja energije, 
zagađenje okoliša te poboljšalo zdravlje.

Obilježavanje Europskog tjedna mobilnosti 
podrazumijeva 3 „tri zlatna kriterija“: 
organizaciju aktivnosti tijekom razdoblja od 16. 
do 22. rujna, trajne mjere za uvođenje održive 
mobilnosti (kao što su npr. uvođenje i/ili širenje 
pješačkih zona, spuštanje rubnjaka, uvođenje 
sustava javnih bicikala, unaprjeđenje sustava 
javnoga prijevoza) te organizacija “Dana bez 

automobila” koji se svake godine održava 22. rujna 
i predstavlja centralni događaj Europskog tjedna 
mobilnosti.

Naša udruga je povodom spomenute manifestacije, 
pod motom „Kombiniraj i kreći se bez barijera“,  
organizirala mapiranje arhitektonskih prepreka u 
kretanju pješaka, naročito osoba s invaliditetom 
i majki s djecom u dječjim kolicima.  Događanje 
se odvijalo 22. rujna 2023. u razdoblju od 10:00 do 
12:00 sati na Narodnom trgu. Cilj je bio prikupiti što 
više podataka o arhitektonskim preprekama kako 
bi se iste mogle ukloniti i time olakšati svakodnevno 
kretanje kroz naš grad svim pješacima, a naročito 

osobama s invaliditetom.
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Svjetski uspjeh zadarskog Svjetski uspjeh zadarskog 
uzgajivača pticauzgajivača ptica
Gospodin Enver Alidžanović, 
cijenjeni i dugogodišnji član 
Udruge tjelesnih invalida 
Zadarske županije Zadar, je 
vrijedan, marljiv i izuzetno 
uspješan uzgajivač i ljubitelj 
ptica, točnije kanarinaca. Naime, 
gospodin Enver u posebnoj 
uređenoj podrumskoj prostoriji 
uzgaja preko 400 kanarinaca! 
Mali pernati ljubimci uživaju u 
pravom ptičjem raju, prostor je 
opremljen posebnim uređajem 
za grijanje i ne isušivanje zraka, 
stolom za pripremu hrane, a 
kavezi su uvijek gotovo sterilno 
čisti. Neraskidiva veza između 
kanarinaca i  gospodina Envera 
traje gotovo cijeli život. Smatra  
da su ga njegove ptice spasile, 
pružaju mu mir i utjehu. Kako 
kaže, one su njegov Andol! 
Naime, prebolio je težak 
infarkt i ima četiri bypassa i 
upravo se zahvaljujući svojim 
ljubljenim kanarincima puno 
brže oporavio. Svog prvog 
kanarinca dobio je od oca još 
1955. godine, a ljubav naspram 
ovih malih ptica prenio je i 
na svog sina, Elvira koji živi 
i radi u Bosanskoj Krupi, a 
koji mu je trenutno najveća 
konkurencija na natjecanjima. 
Naime, gospodin Enver je 
ponosni vlasnik najljepše ptice 
na svijetu! Pastel avorio rubino, 
kanarinac koraljne boje, imena 
Ljepotan, svojom ljepotom 
dominirao je u konkurenciji 
od čak 27 tisuća ptica koje 
su stigle iz 28 zemalja na 
svjetsko prvenstvo u Portugalu! 
Kanarinac Topaz crveni ahat, u 

vlasništvu njegovog sina osvojio 
je drugo mjesto na istom 
natjecanju. No to nije prvi put 
da je gospodin Enver pomeo 
konkurenciju na natjecanjima, 
već  2014. godine njegova ptica 
je bila prva u svijetu. Ipak, jedna 
od jačih izložbi u svijetu je ona 
u Belgiji. Do dolaska gospodina 
Envera i njegovih kanarinaca 
na tu izložbu nitko iz Hrvatske 
nije tamo nešto osvojio. Inače, 
cijeli dnevni boravak obitelji 
Alidžanović  je prepun pehara, 
medalja, priznanja, zahvalnica 
te slika kanarinaca. Osim 
nagrada u Belgiji i Portugalu, 
gospodin Enver je osvojio 
srebro i broncu na 64. 
Svjetskom ornitološkom 
prvenstvu u Nizozemskoj, 
potom dvije brončane 
medalje na 66. Svjetskom 
prvenstvu u Italiji,  te srebro 
i broncu na 67. Svjetskom 
prvenstvu u Španjolskoj. 
Također je osmerostruki 
prvak Hrvatske, a u zbirci 
europskih odličja ima šest 
zlatnih, 14 srebrenih i devet 
brončanih medalja. Malo 
tko se na području Zadra, 
a i šire može pohvaliti 
s ovolikim odličjima i 
priznanjima. Gospodin 
Enver ima prsten koji je 
registriran na Zadar i taj 
broj je jedinstven u svijetu i 
zahvaljujući njemu se uvijek 
zna da je riječ o njegovim 
pticama „Zadrankama“. Dobiva 
brojne pozive iz klubova 
u Zagrebu, Rijeci i Splitu s 
ponudama da postane njihov 

član i donosi im medalje, 
čak mu nude i novac, međutim 
Zadar je njegov grad i ne planira 
nikud poći iako sam financira 
sve troškove uzgoja ptica te 
sudjelovanja na natjecanjima. 
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Stvaralaštvo i 
postignuća Natalije 

Perin
Naša mlada, draga i simpatična članica Natalija Perin  ima 17 godina, vrsna je 
slikarica i odlična učenica Škole primijenjene umjetnosti i dizajna Zadar. Uz 
slikarstvo Natalija voli i svirati klavijature, puna je veselog duha, radnog elana i volje 
za životom, što se očituje i kroz njeno aktivno sudjelovanje u utrci Wings for Life 
2023.  Naime, iako zbog spinalne mišićne atrofije ne može samostalno hodati, 
uspjela je sa svojom razrednicom Marijom Kurtom u spomenutoj utrci  prijeći 14,2 
kilometara. Na tom putu su je podržavali mnogi učenici škole koju pohađa, koji su 
se potaknuti njenom hrabrošću, prijavili za volontere u utrci. Natalija živi u Kalima 
na otoku Ugljanu i svakodnevno putuje u Zadar radi školovanja. Otac ju dovozi 
do Zadra, a potom ju preuzima pomoćnica u nastavi jer kao maloljetna osoba 
Natalija nema pravo na osobnog asistenta. Profesori i učenici škole koju pohađa 
joj također rado pomažu savladati arhitektonske i druge prepreke u njenom 
svakodnevnom boravku u školi i obrazovanju. No susretljivost profesora i učenika 
nije dovoljna niti za Nataliju niti za druge učenike s invaliditetom koji pohađaju 
neku od škola u kompleksu unutar Perivoja Vladimira Nazora. A da ne govorimo o 
problemu pristupačnosti za osobe s invaliditetom i u drugim školama na području 
Zadra i Zadarske županije. Nadamo se da budućnost nosi bolja rješenja po pitanju 
pristupačnosti za osobe s invaliditetom, a Nataliji želimo puno uspjeha i sreće na 
njenom životnom putu. 

Partnerstvo u 
sklopu Programa 

Klubovi 
korisnika – Klub 

Aktiv
Udruga tjelesnih invalida Zadarske županije Zadar je 
sklopila partnerstvo sa Hrvatskim savezom udruga 
cerebralne i dječje paralize u sklopu  Programa Klubovi 
korisnika – Klub Aktiv.  Riječ je o trogodišnjem programu 
koji je prijavljen u sklopu Poziva „Razvoj i širenje mreže 
socijalnih usluga za razdoblje 2023. do 2025. i kao takav 
je financiran od strane Ministarstva rada, mirovinskog 
sustava, obitelj i socijalne politike koje je i objavilo 
spomenuti Poziv. Nositelj Programa je Hrvatski savez 
udruga cerebralne i dječje paralize, a uz našu udrugu, 
partneri na 1. godini provedbe su: CeDePe-Društvo 
osoba s cerebralnom i dječjom paralizom Zagreb, 
Udruga osoba s cerebralnom paralizom „Srce“ Split, 
Udruga osoba s invaliditetom „Sunce“ Makarska i  Centar 
za odgoj i obrazovanje „Slava Raškaj“ Split.  Sukladno 
tome, UTI-ZADAR je, u sklopu Kluba Aktiv Zadar 
započeo sa provedbom različitih aktivnosti u listopadu 
2023. godine. Riječ je o klubu čitatelja, kreativnim, 
edukativnim i sportsko-rekreativnim aktivnostima i sl. 
za osobe s invaliditetom. Ukoliko se želite priključiti 
ili pak detaljnije informirati o istima slobodno nam se 
obratite bilo dolaskom u Udrugu, bilo putem telefona, 
Facebook-a ili elektronske pošte.

Partnerstvo u 
sklopu Programa 

Klubovi 
korisnika – Klub 

Aktiv
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I ove godine je održana Akcija pregleda znaka pristupačnosti kao jedna od aktivnosti koje provodimo 
pod okriljem Nacionalne zaklade za razvoj civilnog društva. Spomenuta akcija održana je 22. svibnja 
2023. godine u razdoblju od 10:00 do 12:00 sati na Liburnskoj obali u organizaciji Udruge tjelesnih 
invalida Zadarske županije Zadar i PU Zadarske. Svrha ove akcije je bila osvijestiti i educirati građane o 
pravilnom načinu korištenja znaka pristupačnosti te pravilnom načinu parkiranja na mjestima za osobe 
s invaliditetom i u pješačkoj zoni, sukladno Zakonu o sigurnosti prometa na cestama. Akciju su popratili 
i predstavnici lokalnih medija. 

Održana
Akcija 
pregleda znaka 
pristupačnosti

Obilježavanje Međunarodnog 
dana bijelog štapa

Predstavnici Udruge tjelesnih 
invalida Zadarske županije 
Zadar su bili jedni od sudionika 
u sklopu Obilježavanja 
Međunarodnog dana bijelog 
štapa. Događanje se odvilo 
13. listopada 2023. godine u 
prostorijama domaćina samog 
događanja, Udruge slijepih 
Zadarske županije.

Glavna tematika spomenutog 
obilježavanja Međunarodnog 
dana bijelog štapa bila je 
senzibilizacija i osvješćivanje 
javnosti o važnosti kvalitetne 
primjene i provedbe Zakona o 
osobnoj asistenciji, donošenja 
Zakona o inkluzivnom dodatku 
te pitanja pristupačnosti kao 
temeljnog prava svake osobe 
s invaliditetom. Organiziran 
je okrugli stol na kojem su 
uz predstavnike lokalnih 
udruga osoba s invaliditetom 
sudjelovale i same osobe s 
invaliditetom te predstavnici 
medija. Cilj je bio, između 
ostalog, upoznati širu 
javnost s izazovima s kojima 
se svakodnevno susreću 
slijepe i slabovidne osobe, 
kao i načinima pristupa i 
komunikacije osobama s ovim 
osjetilnim invaliditetom.  

Inače, Međunarodni dan bijelog 
štapa obilježava se diljem svijeta 
15. listopada s ciljem podizanja 
svijesti građana o specifičnim 
potrebama slijepih i slabovidnih 

osoba, ali 
isto tako i o 
određenim 
obavezama 
l o k a l n e 
z a j e d n i c e 
p r e m a 
njima. Prvo 
obilježavanje 
Dana bijelog 
štapa odvilo 
se 1964. 
g o d i n e , 
kad je L y n d o n 
Johnson, tadašnji predsjednik 
Sjedinjenih Američkih Država, 
taj dan proglasio Danom bijelog 
štapa. Na našim prostorima s  
obilježavanjem se započelo

 
1996. godine, kada se Hrvatska 

priključila mnogim zemljama 
u kojima je Međunarodni 
dan bijelog štapa prerastao u 
Međunarodni dan slijepih.
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Održana sportsko-rekreativna aktivnost 

„Samo plivaj“

I ove godine su se naši dragi članovi zajedno sa svojim 
članovima obitelji i prijateljima, 13. rujna 2023. okušali u 
plivanju u sklopu zatvorenog plivališta ŠC Višnjik. Riječ je 
o sportsko-rekreativnoj aktivnosti „Samo plivaj“ koju smo 
organizirali s ciljem poticanja osoba s invaliditetom na 
plivanje radi očuvanja zdravlja, ali i druženja u ugodnoj 
atmosferi plivališta te uslužnosti zaposlenika ŠC Višnjik. Inače, 
spomenuta aktivnost je provedena zahvaljujući Nacionalnoj 
zakladi za razvoj civilnog društva, odnosno  „Institucionalnoj 
podršci stabilizaciji i/ili razvoju udruga osoba s invaliditetom 
(21_4_OSI_100)“ koju Nacionalna zaklada pruža našoj Udruzi.

Predstavnici Udruge tjelesnih invalida Zadarske županije 
Zadar su 19. kolovoza 2023. sudjelovali u trinaestom po 
redu, humanitarnom plivačkom maratonu za osobe s 
invaliditetom „Srcem protiv barijera Rab 2023.“ Uz osobe s 
invaliditetom sudjelovali su i njihovi članovi obitelji, prijatelji 
i svi drugi ljudi dobre volje. Inače odličnoj atmosferi koja 
uvijek vlada ovim okupljanjem, doprinijelo je i lijepo vrijeme. 
Redoviti sudionici ovog susreta kažu da se uvijek rado 
vraćaju na mjesto gdje su svi kao jedno. 

13. HUMANITARNI PLIVAČKI MARATON ZA OSOBE S INVALIDITETOM

 „SRCEM PROTIV „SRCEM PROTIV 
BARIJERA RAB 2023.“BARIJERA RAB 2023.“

Stručni skup Županijskog stručnog vijeća  za 
građanski odgoj i obrazovanje 

Predstavnici Udruge tjelesnih invalida Zadarske županije Zadar sudjelovali su na 
Stručnom skupu Županijskog stručnog vijeća za građanski odgoj i obrazovanje,  28. 
veljače 2023. godine. Uz našu malenkost na Skupu su sudjelovali i djelatnici škola 
te predstavnici udruga: Eko Zadar, Rekreativci, Cukrići Zadar, Udruga za autizam 
Zadar i Centar nezavisne kulture. Ideja vodilja ovog susreta je bila formiranje 
svojevrsnog registra s udrugama otvorenim za suradnju sa školama koji bi bio 
dostupan svim školama čime bi se otvorio put ka lakšem i bržem ostvarivanju 
suradnje između škola i udruga. U skladu s tim gore navedene udruge, uključujući 
i našu udrugu,  su na ovom Skupu predstavile programe, projekte, aktivnosti koje 
su provodile i/ili trenutno provode ili planiraju provoditi vezano za rad s djecom i 
mladima. Volonterski centar Zadar je također predstavio svoj rad na tom području 
kao i plan za pokretanje projekta osnivanja mreže školskih volonterskih klubova.
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OBILJEŽAVANJE OBILJEŽAVANJE 
DANA SJEĆANJA DANA SJEĆANJA 

NA ŽRTVE NA ŽRTVE 
DOMOVINSKOG DOMOVINSKOG 

RATA, VUKOVARA RATA, VUKOVARA 
I ŠKABRNJEI ŠKABRNJE

Povodom Dana sjećanja na žrtve Domovinskog rata, Vukovara i Škabrnje, 18. 
studenog 2023. godine članovi Udruge tjelesnih invalida Zadarske Županije 
Zadar, zajedno sa učenicima i profesorima Srednjoškolskog đačkog doma 
Zadar su zapalili svijeće na Narodnom trgu. Ovom tradicionalnom obilježavanju 
pridružila se i predstavnica Zadarske Županije gospođa Dubravka Dubravica, 
Voditeljica Odsjeka za hrvatske branitelje i udruge, naši sugrađani kao i 
predstavnici medija.
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Svjetski dan cerebralne paralize pokret je 
osoba s cerebralnom paralizom, njihovih 
obitelji i organizacija koje ih podržavaju, u 
više od 65 zemalja svijeta. Vizija pokreta je 
osigurati djeci i odraslima s cerebralnom 
paralizom ista prava, pristup i mogućnosti u 
društvu. 

Cerebralna paraliza je kompleksan 
invaliditet koji traži interdisciplinarni pristup. 
Riječ je o najčešćem tjelesnom invaliditetu 
u djetinjstvu, koji se javlja približno kod 1 od 
700 novorođene djece, u zemljama s visokim 
prihodima. Izazvana je oštećenjem mozga 
tijekom razvoja, koje se najčešće događa prije 
rođenja. Ne postoji jedinstven uzrok, ali su 
istraživači utvrdili niz čimbenika koji mogu 
dovesti do oštećenja mozga. Novorođenčadi 
se sada može postaviti dijagnoza „visokog 
rizika od cerebralne paralize” u uzrastu od tri 
mjeseca. Postoji niz intervencija zasnovanih 
na dokazima za cerebralnu paralizu,  a 
uskoro će biti dostupne i nove međunarodne 
kliničke smjernice.

Osobe s cerebralnom paralizom često su 
„nevidljive“ u društvu i isključene iz zajednice. 
Iz te činjenice je i proizišao  slogan: JA SAM 
OVDJE! Međutim, isticanjem problema s 
kojima se suočavaju osobe s cerebralnom 
paralizom  diljem svijeta, dijeljenjem 
pozitivnih iskustava, ideja, podiže se svijest 
globalne zajednice o cerebralnoj paralizi, 
ruše se tabui i otvara put u bolje sutra. 
Uz podršku roditelja, rodbine, zajednice, 
državnih organa i zdravstvenih radnika, djeca 
s cerebralnom paralizom vodit će zdrav 
i plodonosan život. Budućnost je svijetla 
uz međunarodne napore radi ostvarivanja 
suradnje u istraživanju, praksi, obrazovanju, 
tehnologiji i socijalnim akcijama, od ljudi za 
ljude s CP-om. Zajedno možemo napraviti 
da se to ostvari.         

OBILJEŽAVANJE
SVJETSKOG DANA 
CEREBRALNE
PARALIZE
06. LISTOPADA 2023.

Prijateljski turnir u pikadu 
UTI-ZADAR vs ŠĐDZ

I ove godine smo se družili s dragim mladim ljudima iz 
Srednjoškolskog đačkog doma Zadar. Ovaj put smo se 
okušali u pikadu. Turnir smo organizirali s ciljem socijalizacije 
i rekreacije  osoba s invaliditetom te senzibiliziranja mladih 

osoba vezano za sposobnosti i potrebe osoba s invaliditetom. 
Događanje se odvijalo zahvaljujući Institucionalnoj podršci 
Nacionalne zaklade za razvoj civilnog društva i ,kao i uvijek 
kada se družimo s našim dragim prijateljima iz Doma, 
proteklo je u veselom raspoloženju.

Posjet članovima 
Udruge tjelesnih 

invalida Zadarske 
županije Zadar

Bila nam je čast i zadovoljstvo posjetiti 
jedan dio naših članova koji žive izvan 
Zadra. Ove godine smo bili malo u 
zadarskom zaleđu, ali i na zadarskim 
otocima. Bila su to lijepa druženja u 
umirujućem zelenilu Korlata te  na 
morskom zraku i suncu u ugodnom 
ambijentu otoka Ugljana i Pašmana. 
Zahvaljujemo se na gostoprimstvu i 
radujemo se novim susretima s našim 
dragim članovima na nekim drugim 
lokacijama!
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Udruga tjelesnih invalida Zadarske 
Županije Zadar je sudjelovala u 
Info danu-Volontiranjem do bolje 
zajednice, a ujedno i proslavi 
desetog rođendana Volonterskog 
centra Zadar. Spomenuto 
događanje odvilo se 15. svibnja 
2023. godine u Koncertnoj 
dvorani braće Bersa u Kneževoj 
palači, Poljana Šime Budinića 3 
u Zadru s ciljem promoviranja 
i poticanja volonterstva u 
lokalnoj zajednici. U skladu s tim 
održan je okrugli s osnivačima 
i zaposlenicima Volonterskog 
centra Zadar; predstavljanje 
aplikacije DonatQR Zaklade za 
istraživanje, razvoj i inovacije 
koja služi za traženje volontera, 
materijala i financijskih sredstava 
za volonterske akcije. U nastavku 
je održan i Sajam udruga, odnosno 
predstavljanje udruga s područja 
Zadarske županije i mogućnosti 
volontiranja kao i Volonterske 
priče, odnosno predstavljanje 
iskustava volontiranja dugotrajnih 
volontera u obliku žive knjižnice. 
Inače spomenute aktivnosti su se 
odvile u okviru projekta “InfoRoom 
- Izgradnja sustavne podrške 
organizacijama civilnog društva” 
koji provode udruga ZOE Centar 
za unapređenje i razvoj zajednice 
i Grad Zadar. Po završetku gore 
navedenog programa održala se se 
i završna konferencija spomenutog 
projekta na kojoj su predstavljeni 
ostvareni rezultati. 

Info dan - Volontiranjem 
do bolje zajednice /
proslava 10. rođendana 
Volonterskog centra Zadar

Stomatološka 
skrb djeci s 
teškoćama 
i osobama s 
invaliditetom 

Početkom ove godine detaljnije se 
raspravljalo na temu stomatološke skrbi 
za djecu s teškoćama u razvoju i osobe s 
invaliditetom.  Pročelnik Upravnog odjela 
za zdravstvo Zadarske županije dr. Marko 
Kolega sa suradnicima i predstavnici 
lokalnih udruga: Udruge za autizam Zadar, 
Udruge Cukrići Zadar, Društva oboljelih 
od multiple skleroze, Dječjeg vrtića Latica, 
Udruge za Down sindrom Zadar, Udruge 
tjelesnih invalida Zadarske županije Zadar, 
Udruge mladih Ahimsa te Udruge Svjetlo 
Zadar, raspravljali su u dva navrta na tu 
temu: 12. siječnja i 13. ožujka 2023. godine. 
Na sastancima je zaključeno da su poduzeti 
određeni koraci ka konačnoj realizaciji  
uvođenja posebnog programa pružanja 
dentalne zdravstvene skrbi osiguranjem 
uvjeta za provođenje oralno-kirurških 
zahvata u bolničkim uvjetima u našoj 
županiji, odnosno otvaranja ambulante za 
stomatološke zahvate u općoj anesteziji.

Svečana sjednica 
Županijske skupštine
Predstavnici Udruge tjelesnih invalida sudjelovali su na 
svečanoj sjednici Županijske skupštine povodom Dana 
Zadarske županije koja se održala u utorak 18. travnja 2023. 
u Multifunkcionalnoj dvorani Ventus u sklopu kluba Fortis 
Club-a na Punta Skali u Petrčanima. Na spomenutoj sjednici 
sudjelovao je  i predsjednik Vlade RH Andrej Plenković 
te brojnih domaći i strani uzvanici poput ministara Šime 
Erlića i Davora Filipovića, državnih tajnika Josipa Bilavera 
i Silvio Bašića, saborske zastupnice Grozdane Perić (HDZ) 
u ulozi izaslanice predsjednika Hrvatskog sabora Gordana 
Jandrokovića,  kao i saborski zastupnici Nikolina Baradić, 
Rade Šimičević i Renata Sabljar Dračevac, general Ante 
Gotovina, te brojni predstavnici gradova, općina, ustanova 
i institucija u Zadarskoj županiji. Svečanosti su nazočila i 
izaslanstva prijateljskih stranih regija – Južnomoravske regije, Podkarpatskog vojvodstva, Baranjske županije te 
grada Bihaća.

Na svečanoj sjednici tradicionalno su uručene nagrade i priznanja ovogodišnjim laureatima, a u programu su 
sudjelovali dječja klapa “Balinjera” iz Preka i udruga A.K.A. Cresendo.
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KONTAKT
Udruga Tjelesnih Invalida Zadarske Županije Zadar

Ulica obitelji Stratico 1
Tel/fax:+38523/213-885

E-mail: uti-zadar@zd.t-com.hr

28


