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Dragi nasi Citatelji
jos jedna godina
je naizmaku,
nadamo se da ste
uspjeli ostvariti
zelje i planove
koje ste imali.
Neke od nasih
planova
i cilieva smo uspjeli ostvariti
neke ne, ali uvijek postoji
buduc¢nost i godina koja
nadolazi u kojoj svi mi
imamo priliku promijeniti
stvari. Stoga da nastavimo u
pozitivnom tonu, sa veseljem
Vas obavjestavamo da je ovo
izdanje Glasnika ujedno i
jubilarno izdanje. Naime, ovo
je deseta godina za redom da
izdajemo nas mali Glasnik i
jako smo sretni i ponosni $to
on i dalje opstaje sto ne bi
bilo mogucée bez financijske
podrske od strane Zadarske
Zupanije, odnosno Upravnog
odjela za zdravstvo, socijalnu
skrb, udruge i mlade koji
djeluje unutar nje.

UREDNIKA

U ovom broju Glasnika pred
vas ¢emo staviti pregled nekih
od zbivanja i aktivnosti koje
su se odigrale tijekom ove
godine poput obiljezavanja
datuma bitnih za osobe s
invaliditetom, izleta radionica,
okruglih stolova, te pitanja i
tema za koje smo se zalagali
tijekom protekle godine.
Svakako ¢emo par stranica
posvetiti i temeljima na kojima
je zasnovan Glasnik. Nadamo
se da cCete listajudi stranice
ovog broja pronaci pokoju

za Vas interesantnu temu, a
mozda i saznati nesto novo.

Kako bismo ovaj nas mali
uvodni dio zavrsili kako
smo i poceli u pozitivnom
tonu, Zzelimo svim osobama
s invaliditetom Ccestitati 3.
prosinca, Medunarodni dan
osoba s invaliditetom te
pozeljeti sretne boZi¢ne i
novogodisnje blagdane kao i
puno uspjeha u nadolazecoj
godini.

S postovanjem,
Filip Jadrijev



glasnik

Obra¢am se
svim Ccitateljima
Glasnika

UTI Zadar i
primjecujem;
Kako li je samo
lijepo kad te
se netko sjeti
i nakon toliko
godina prizna
tvoj trud i rad.
Uistinu sam

se iznenadila
kad sam na vratima firme u kojoj sam zaposlena
ugledala Dopredsjednika UTI-Zadar koji mi je
odmah nakon pozdrava rekao razlog njegovog
dolaska; , Ovo je deseta godina od kako je izasao
prvi broj Glasnika, a ti si bila prva urednica lista
Udruge i bio bi red da povodom ove obljetnice i ti
kazes bar dvije-tri recenice o Glasniku”.

U isto vrijeme sam osjetila i osjecaj ponosa i osjecaj
gorcine. Ponos je bio tu jer ja sam ipak idejni
zacetnik Glasnika, a goréina zbog mog iznenadnog
odlaska sa svih funkcija u Udruzi. | tuzno, ali
istinito bila sam Urednica samo jednog jedinog
broja Glasnika. Alija ocito sve uc¢im na vlastitim
greskama i zato bar sad nakon godina stecenog
iskustva mogu posebno mladim generacijama
osoba s invaliditetom poslati poruku kako se u
Zivotu bez obzira na sve prepreke i nedace koje ti
se nadu na putu treba boriti za svoj cilj i za svoje
ideje. Tada nisam imala hrabrosti, , podvila sam
rep” i pustila nekim drugim licima da ,kolo vode”.
Bilo je tako kako je bilo. Tesko da ¢e biti samo

dvije-tri recenice, kako je dopredsjednik rekao, ipak

sam ja Zzensko i uvijek imam nesto za redi. | tako
sam se u svojim mislima vratila u 2013. godinu.
Boze, kako li sam samo vjerovala u svoje ideje i u
Glasnik nase Udruge. A priznajem da nije bilo niti
malo lako jer trebalo je svoju zamisao predstaviti

i obrazloziti svim ¢lanovima Predsjednistva
Udruge i njihovim dizanjem ruku dobiti veéinu
glasova i ,zeleno svjetlo” da krenemo u realizaciju
Glasnika. Nisam bas olako dobila vecinu glasova
Predsjednistva, ali ideja je ipak prosla i krenuli smo
u projekt zvan ,Glasnik UTI-Zadar.

Bio je to mali timski rad. Tadasnji Dopredsjednik
Udruge i ja uhvatili smo se posla i trebalo je
opravdati povjerenje ne samo Predsjednistva
Udruge nego i svih ¢lanova Udruge, kao i svih
onih kojima ¢e Glasnik do¢i u ruke. Moj zadatak
je bio osmisliti koncepciju Glasnika, izabrati

teme, provoditi intervjue, izabrati slike Udruge

i pisati, pisati, puno pisati. A zadatak tadasnjeg
Dopredsjednika Udruge bio je tehnicke naravi.
Doslovno je covjek tréao po Gradu i provjeravao
po firmama koje se bave tiskom koliko sto kosta i
trazio najjeftiniju ponudu za tiskanje naseg glasnika.
Bili smo ograniceni niskim proracunom, ali i

ovaj put su u pomo¢ prisko¢ili i Grad i Zupanija.
Kako smo Glasnik namjeravali predstaviti na
Medunarodnom danu osoba s invaliditetom 3.12.
bili smo ograniceni i vremenom, tako da smo nas
prvi Glasnik stvorili u samo mjesec dana intezivnog
rada. | kad sam dobila u ruke prvi ogledni primjerak
naseg Glasnika, srce mi je bilo veliko ko kuca i znala
sam da smo napravili dobru stvar. Jedino tad nisam
znala da sam taj prvi i zadnji put Urednica lista.

No, jedino sto je stvarno bitno je da se Glasnik
nastavio kroz godine izdavati i predstavljati nasu
Udrugu i njezin rad. | na taj nacin smo mi osobe

s invaliditetom postale vidljivije u nasem Gradu i
Zupaniji. Nisu bitni urednici, bitan je Glasnik i da se
nas glas sto dalje i Sto duze cuje!

Sje¢am se da sam na taj dan predstavljanja
Glasnika u prostoru zadarskog Arsenala, u
pozdravnom govoru nekoliko puta ponovila
reéenicu ; ,Mi Zelimo biti aktivni élanovi drustva
Istu poruku Saljem i danas, ali pomalo sa drugacijeg
gledista. Tog dana sam Zeljela viSe utjecati na
javnost; na gradsku i Zupanijsku vlast, na medije i
na sve Zitelje nase Zupanije. A danas se direktno
obra¢am osobama s invaliditetom i iz iskustva
kaZzem da to koliko ¢emo mi biti aktivni i prisutni

u drustvu ne ovisi o nikome nego o nama samima.

| ako misli§ da si zbog svog invaliditeta nekako
drukgiji i osjecas se neprihvacen i na jedan nacin
odbacen, ti upravo pokazi suprotno:

u
!

66

Trazi, pitaj, nametni se,
ako treba budi dosadan,
ali nikad ne odustaj!!!!

9

Nasem Glasniku sretna bila desetogodisnjica
uspjesnog izdavanja sa zZeljom da bas kao i do sada
iz godine u godinu bude sve sadrzajniji i kvalitetniji,
i tako bar do stotog broja..
Sve vas pozdravlja i Zeli sretan Medunarodni dan
osoba s invaliditetom,

Iva Blazi¢

udruga tjelesnih invalida

KORNATI

2014-2016

obzirom da je ove godine 10-godisnjica postojanja ovog naseg malog Glasnika za Vas

smo napravili malu retrospektivu izleta na kojima smo bili kroz proteklih deset godina.

U ovo danasnje vrijeme nedaca i problema potrebno je prisjetiti se lijepih i ugodnih
trenutaka kako bismo napunili baterije za nove pobjede. UzZivajte u lijepim prizorima i vidimo
se na slijedec¢em izletu ili nekoj drugoj aktivnosti u organizaciji
udruge, a do tada ostanite nam zdravi i veseli!

OSVRT NA IZLETE

CLANOVA UTI-ZADAR
U PROTEKLIH
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ukladno Izvjeséu o

osobama s invaliditetom

u Republici Hrvatskoj,
izdanog od strane Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo u
rujnu 2022. godine, u Hrvatskoj
je zabiljezeno 624.019 osoba s
invaliditetom, od toga je 21.171
osoba zavedena na podrucju
Zadarske Zupanije.

Gledano kroz usporedbu s
podacima za 2021. godinu primjetan

je odredeni porast u broju osoba s Medunarodnog dana osoba s

invaliditetom koje Zive na podrucju invaliditetom gostovao na Radio
Hrvatske. Pa je tako u rujnu 2021. Zadar i Radio Antena Zadar

godine na podrudju Hrvatske Zivjelo
586.153 osobe s invaliditetom

a u Zadarskoj Zupaniji Zivjelo je
19.836 osoba s invaliditetom.
lako su u posljednjih 20-ak godina
napravljeni pozitivni koraci u vidu
poboljSavanja kvalitete Zivota osoba
s invaliditetom jo$ uvijek postoje
odredene nepravilnosti, nedostatci i
nejednakost vezano za ostvarivanje
odredenih prava, dobivanje usluga
i sl. kada su u pitanju osobe s
invaliditetom. Promjene na bolje leze
na svima nama, svaka pa i najmanja
pomoc¢ osobi s invaliditetom &ini
korak vise ka kvalitetnijem suzivotu i
boljitku zajednice.

U tom duhu Udruga tjelesnih
invalida Zadarske Zupanije Zadar
ve¢ duZi niz godina svecano
obiljezava Medunarodni dan osoba
s invaliditetom kroz druzenje s
¢lanovima, suradnicima, medijima

i drugim cijenjenim gostima u
prostorima Arsenala. Nazalost,
2020. i 2021. godine zbog
nepovoljne epidemioloske situacije
izazvane COVID-om 19, nismo bili
u mogucénosti organizirati svecano
obiljezavanje u Arsenalu. Kako

bi ovaj za nas vazan dan ipak bio
obiljezen Udruga tjelesnih invalida
zadarske Zupanije Zadar organizirala
je konferenciju za novinare,

predsjednik Udruge, gospodin Zeljko
Zupanovi¢ je povodom obiljezavanja

Teme o kojima se govorilo kako

na konferenciji tako i na radiju su
danasnji status osoba s invaliditetom,
administrativnim i proceduralnim
poteskocama na koje OSI nailaze pri
ostvarivanju svojih prava kao sto je
npr. dobivanje kartice za pomorski
prijevoz OSlI, problematika prijevoza
osoba s invaliditetom koji Zive izvan
grada Zadra bilo da se radi o selima
i zaseocima na kopnu ili otocima kao
i sveprisutni problem arhitektonskih
barijera. Govorilo se i o potrebi
veceg prostora za rad Udruge
tjelesnih invalida Zadarske Zupanije
Zadar, kao i ciljevima Udruge poput
ostvarivanja uvjeta za rad na puno
radno vrijeme radi kvalitetnijeg

rada sa strankama te projektima i
novim programima. Bilo je rijecii o
sustavu osobne asistencije. Vodstvo
Udruge smatra da bi pitanje osobne
asistencije trebalo biti rijeSeno na
adekvatniji nacin i to na razini drzave
tako da svaka osoba s invaliditetom
kojoj je potreban osobni asistent
dobije istog, a ne da odgovornost
snosi civilni sektor ili da osobe s
invaliditetom angaziraju asistente u
vlastitom aranZmanu $to za sobom
povlaéi opasnost da iste budu
iskoristene ili ¢ak zlostavljane od
strane asistenata.

IZLET CLANOVA UTI-ZADAR
U NAGIONALNI PARK
PLITVICKA JEZERA 2022

Nakon dvogodisnje pauze zbog
epidemije izazvane COVID-om

19 s rados¢u mozemo redéi da
smo napokon bili u moguénosti
poci na nas tradicionalni izlet.
Ovaj put odlucili smo se za posjet
Nacionalnom parku Plitvicka
jezera. lako su nas docekali kisa

i neSto nize temperature te na
pojedinim mjestima teze savladive
prepreke mi smo ipak bili jaci

od olakotnih okolnosti u kojima
smo se nasli i ipak uspjeli uzivati
u nasoj avanturi koja je sretno
zavrsila ru¢kom u toploj i Zivahnoj
atmosferi restorana Macola.

OBILJEZAVANIE MEDUNARODNOG DANA 0SOBA

S INVALIDITETOM 3.PROSINCA 2021. GODINE
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ana 17. svibnja 2022. godine odrzana
Dje redovna Skupstina Udruge tjelesnih

Invalida Zadarske Zupanije Zadar.
Skupstini je bilo nazo¢no 45 ¢lanova te
Procelnik Upravnog odjela za socijalnu skrb i
zdravstvo grada Zadra gospodin Mario Pesut
kao i Procelnik Upravnog odjela za hrvatske
branitelje, udruge, demografiju i socijalnu
politiku Zadarske Zupanije, gospodin Josip
Vidov.

Gospodin Mario Pesut
se u svom obracanju
osvrnuo na problem
malenog prostora kojim
Udruga raspolaze na ¢ijem
rjeSavanju ¢e se poraditi.
Istaknuo je i da je u tijeku
postavljanje rampe za
osobe s invaliditetom na
Diklu. Gospodin Josip
Vidov je istaknuo da ce
kroz zajednic¢ku suradnju
s Gradom Zadrom,
Udrugom i ostalim
dionicima ovog sektora
pokusati ostvariti bolje
uvjete Zivota za osobe s
invaliditetom kako bi bili
punopravni stanovnici
grada i Zupanije.

Sukladno Dnevnom redu nazocni su
prihvatili podnesena Izvjesca, kao i Plan i
program rada za 2022. godinu utemeljen

na ¢etverogodis$njem Planu i programu rada
Udruge (2021-2025) koji je usvojen na nasoj
Izbornoj Skupstini 15. srpnja 2021. godine.
Predsjednik je iznio detalje vezano za

ODRZANA REDOVNA SKUPSTINA
UDRUGE TJELESNIH INVALIDA
ZADARSKE ZUPANIJE ZADAR

ovogodisniji izlet ¢lanova Udruge u Nacionalni
park Plitvicka jezera. Takoder je pozvao
prisutne da se jave tajniStvu ukoliko su
zainteresirani za sudjelovanje u sportskim
sekcijama (streljastvo, bocanje, sah, pikado,
plivanje itd.) kreativnim radionicama i drugima
aktivnostima Udruge. Isto tako je pozvao OSl u
statusu nezaposlenih osoba da se jave tajnistvu
radi aZzuriranja evidencije nezaposlenih OSI.

Pozvao je i mlade OSI da se prijave radi
reaktiviranja sekcije MOSI. U planu su i posjeti
nasim ¢lanovima sa 100% invaliditetom, te
uklju¢ivanje volontera i svih onih koji zele
pomodi u rad Udruge.
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\'4 D1D fotografiraju gotovo svakodnevno dok su se
0 B I I-J EZAVANJ E . A \ neki od njih prvi put susreli sa fotoaparatom
=l = u smislu stvaranja umjetnickih fotografija.
Vrhunac tog druzenja je bila izlozba fotografija
N Ac I 0 N AI-N 0 G DA N A fotografiranih upravo tijekom spomenute
05. SVIBNJA

dijagnoze. U skladu s tim organizirali smo malo ~ $€tnje Poluot.c.).kom. Izlgiba je p.reo!stavljena
rekreativno i kreativno druZenje nasih ¢élanova  N@ konferenciji za medije 05. svibnja 2022.

kako onih oboljelih od cerebralne paralize tako pod nazivom ,Probudi umjetnika u sebi”.

- i onih sa nekim drugim potegkoé¢ama. Rijec je o izloZbi amaterskih radova, a cilj joj
2 0 22 d je bio pokazati kako su osobe koje boluju od
. go I n e . Zelja nam je bila da se nakon zimskih cerebralne paralize kao i osobe s invaliditetom
dana ovijenih u plast koronavirusa, maski opcenito, unatoc pc?teékoé.ama s kojima se
ada je rije¢ o cerebralnoj paralizi potrebno i odredbi, nasi ¢lanovi napokon malo svakodnevno susrecu, sasvim sposobne Zivjeti

podruze u etniji na svjezem zraku i punim pluc¢ima, razvijati se, kreativno izrazavati

je istaknuti da ona predstavlja grupu D C R
pri tom kreativno izraze kroz lece i biti ravnopravni ¢lanovi nase zajednice.

eprogresivnih poremecaja pokreta i
poloZaja uzrokovana oStecenjem nezrelog
mozga. Pojam “cerebralna” odnosi se na
mozak, a “paraliza” na poremedaj pokreta
i poloZaja. Definicija i dijagnoza cerebralne
paralize jos uvijek su predmet mnogih
rasprava. Predlaze se i novi naziv — centralni
motorni deficit, vjerujuci da je to bolje
razumljiv termin.

paralizu i ostale paraliti¢ne sindrome.
Povodom Nacionalnog dana fotoaparata. Neki od ¢lanova rado
cerebralne paralize, koji se
tradicionalno obiljezava
05. svibnja, odludili
smo fokus staviti na
ljude umjesto
na statistiku,
definicije i

Cerebralna paraliza sveobuhvatan je

naziv za razli¢ite poremecaje koji utje¢u na
djetetovu sposobnost kretanja te drzanja tijela
i ravnoteze. Uzrok ovih poremeéaja ozljeda

je mozga prije poroda, tijekom poroda ili
tijekom prvih godina djetetova Zivota. Ozljeda
ne ostecuje djetetove misice ili Zivce koji ih
povezuju s lednom mozdinom ve¢ se odnosi
na sposobnost mozga da kontrolira te misice.
Ovisno od polozaja i ozbiljnosti ozljede mozga
koja uzrokuje djetetove teskoce pri kretanju, ona
moze uzrokovati i druge probleme - poteskoce
u razvoju, epilepti¢ne napade, poteskoce u
govoru, poteskoce u ucenju, probleme sluha ili
vida. Cerebralna paraliza ubraja se u razvojne
teskoce jer utjece na nacin djetetova razvoja.

DRUZENJE
KONFERENCIJA

Prema zadnjim podacima Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo, rujan 2022., u Zadarskoj Zupaniji
Zivi 21.171 osoba s invaliditetom od cega
je 13.167 muskog spola (62,2 %) i 8.004
zenskog spola (37,8 %). Na taj nacin osobe
s invaliditetom cine 13.2 % ukupnog
stanovnistva Zadarske Zupanije. Od te
brojke 893 osobe imaju cerebralnu
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DANI

OTVORENIH VRATA

UDRUGA

ani otvorenih vrata udruga su se

D ove godine odvijali u razdoblju
od 2. do 4. lipnja 2022. s

ciliem informiranja javnosti o radu

udruga u lokalnoj i Siroj zajednici. To

je prilika gradanima za sudjelovanje

u brojnim kreativnim radionicama,

predavanjima, predstavama, akcijama,

te za upoznavanje s razli¢itim drustveno

korisnim projektima i programima, ali i

\kﬂ !

udruga tjelesnih invalida
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OBILJEZAVANIE
EUROPSKOG TJEDNA MOBILNOST]
0D 16. RUINA DO 22.RUINA 2022.

vogodisnja tema Europskog tjedna
O mobilnosti bila je ,Bolja povezanost!”

$to podrazumijeva svaki vid odrzivog
prijevoza u gradskom okruzenju. Ljudi se mogu
povezati, primjerice, na nacin da se sastaju na
trgu u svojem gradu dolazedi pjesice, vozeci
bicikl ili koristeci javni prijevoz. Pametnim
planiranjem i dobro organiziranim prijevozom
omogucuje se efikasnije povezivanje mjesta i
osoba.

% U skladu s tim Grad

sa Atletskim klubom Fortius, VeraMa balet-
pilates, Next bike-om, i HAK-om, te Udrugom
Cukri¢i.

Sve aktivnosti tog dana odvijale su se u
razdoblju od 17:00 do 19:00 sati u perivoju
kod Crkve Gospe od zdravlja, na Bedemima
Zadarskih pobuna, te na cesti uz Trg tri bunara
koja je tom prilikom bila zatvorena za promet
automobilima.

Nasa udruga je ovom prilikom organizirala
mapiranje arhitektonski prepreka u kretanju
osoba s invaliditetom, osoba slabije

mogucénostima volontiranja u udrugama. Zadar je odabrao pokretljivosti, mama s djecom u kolicima i sl.
slogan “Kombiniraj na podrucju naseg grada.

i kreci se” s ciljem Udruga Cukriéi je organizirala 4%

o ) . . o ] ¥ poticanja Zadrana mjerenje tlaka i Secera u
Organiziranjem ove manifestacije Ured za s kojima se osobe s invaliditetom susrecu na kretanje ili krvi. Atletski klub Fortius
udruge Zeli povedati vidljivost djelovanja kao Sto su problemi parkinga, arhitektonskih kombiniranje hodanja  je olrganizirao malu utrku

udruga, posebno onih koje provode programe  barijera, zaposljavanja i sl. Dotaklo se i pitanja
financiranja udruga osoba s invaliditetom kao i
uredenja plaze za OSI na Vitrenjaku te stupnja
pristupacnosti ostalih plaza na podrug¢ju
Zadarske Zupanije.

i biciklizma s javnim i rekreacijske vjezbe
prijevozom. Hodanje za djecu, a Next bike
i biciklizam imaju alkarsku utrku. HAK je
i mnoge druge organizirao malu
prednosti, poput skolu pravilne
drustvene i voznje bicikla i sli¢nih vozila, a prisutni su imali
ekonomske priliku vidjeti prikaz balet-pilatesa od strane
pristupacnosti, ne kluba VeraMa.
proizvode Stetne 5o N e
emisijske plinove 7] !
te imaju pozitivan
ucinak na ljudsko
zdravlje.
U duhu navedenog
slogana u razdoblju
od 17.09.2022. pa
do 22.09. 2022. na
podrucju Zadra su
organizirane razne
zanimljive aktivnosti
a u nekima od njih smo sudjelovali i mi. Obiljezili
smo Dan bez automobila, 22.09.2022. zajedno

i projekte od interesa za opce dobro
financirane iz javnih izvora, te poboljsati
percepciju udruga u javnosti.

Povodom spomenute
manifestacije, u
prostorijama nase
udruge ugostili smo
predstavnike i ¢lanove
Udruge slijepih i
slabovidnih te Udruge
osoba ostecenog
sluha. Svojom
prisutnoséu pocastili
su nas i predstavnici
javnog informiranja.
Govorilo se o radu
kako nase tako i
gostujucih udruga.
Prvenstveno je bila
rije¢ o teSkocama

EUROPSKI
TIEDAN
MOBILNOSTI
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avez drustava distroficara

Hrvatske — SDDH, se pridruzio

globalnom pokretu i pokrenuo
inicijativu osvjetljavanja poznatih
znamenitosti, gradevina ili spomenika
u Hrvatskoj za Svjetski dan svjesnosti
o Duchenne misi¢noj distrofiji. Udruga
tjelesnih invalida Zadarske Zupanije
Zadar se ,kao ¢lanica Saveza, prikljucila
ovom pokretu i u suradnji sa Gradom
Zadrom obiljezila ovaj dan. Clanovi i
prijatelji Udruge okupili su se u srijedu,
7. rujna 2022., na Pozdravu suncu gdje
je posebno za ovu priliku u razdoblju
od u 20:30 do 21:30 sati, svjetlilo
crveno SVJETLO ZA DUCHENNE.
Osim u Zadru crveno svijetlo svijetlilo
je iu Bjelovaru, Cakovcu, Burdevcu,
Hvaru, Krizevcima, Labinu, Metkovicu,
Ogulinu, Pozegi, Puli, Rijeci, Rovinju,
Sisku, Splitu, Sibeniku, Varazdinu,
Vukovaru i Zagrebu. Ovogodisnja tema
Svjetskog dana svjesnosti o DMD je
,Zene i Duchenne”

Inace, Duchenne misi¢na distrofija

je genetski poremedaj karakteriziran
progresivnim slabljenjem svih

misica. Uzrokovana je odsutnoséu
distrofina, protein citoskeleta, a
manifestira se postepenim gubitkom
misi¢ne snage, respiratorne funkcije i
kardiomiopatijama. Misi¢na distrofija
se u pravilu pojavljuje kod djecaka,
medutim, iako je to rijetkost, mogucéa
je pojava DMD-a i kod djevojcica.
Ako djecaci s DMD-om jednog dana
postanu ocevi nece prenijeti bolest
na sinove, ali ¢e zato njihove kceri
biti nositelji bolesti i imati 50% Sanse
prenijeti bolest na svoju musku djecu.
Zene nositeljice gena mogu imati i
klinicke simptome. Oni mogu varirati
od toga da ih uopée nema do onih
izrazenih kao i kod djecaka i muskaraca
s DMD-om. lako je ova rijetka bolest
obi¢no nasljedna, ponekad djeca mogu
oboljeti od nje unato¢ tome Sto u
obitelji nema slucajeva ove bolesti.
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OBILJEZAVANJE SVIETSKOG DANA
SVIESNOSTI O

DUCHENNE
MISICNO}
DISTROFLJI
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ZENE| -t DUCHENNE

Prvi simptomi bolesti o¢ituju se izmedu
2. i 6. godine Zivota. Vidljivi su na
podrucju misica natkoljenice i zdjelice.
Karakteristi¢ni su i gegajuci hod na
prstima, cesti padovi, otezano ustajanje
iz lezecegq ili sjedeceg polozaja.

Dijete se prilikom ustajanja s poda
podupire s rukama te se istima oslanja
na natkoljenice lagano se uspravljajuci,
tzv. Gowersov manevar. Misiéi listova
su povecani, dijete tesko trce i
skakuée, ima poteskoca pri penjanju
po stepenicama i sl. U vrlo kratkom
roku dolazi do iskrivljenja kraljeznice,
deformacije udova te atrofije misica.
Zahvacanje misica srca uglavnom je
bez simptoma, iako gotovo 90 %
bolesnika ima abnormalnosti na EKG-u.
Slijedom navedenog osobe koje boluju
od Duchenne misi¢ne distrofije su vec
u adolescenciji ovisne o invalidskim
kolicima, a zZivotni vijek im je kratak,
nazalost umiru u kasnim dvadestima ili
ranim tredestima.

Procjenjuje se da od pojave prvih
simptoma do dijagnoze prode i do 30
mjeseci, a Cesto i vise. Kao i u svakoj
bolesti, rana je dijagnostika vrlo vazna
jer se pravovremenim lije¢enjem moze
poboljsati ishode i odgoditi napredak
bolesti. lako je ova bolest teska,
progresivna i u pravilu neizljeciva
postoji terapija lijekom Translarna.
Djeca koja ne koriste Translarnu, zavrse
u invalidskim kolicima oko 9., najkasnije
12. godine Zivota. U slucaju primjene
Translarne to se vrijeme prolongira i
obic¢no je oko 16 i pol godina sto cini
znatnu razliku za kvalitetu djetetovog
zivota.

Kako bi se odrzala kvaliteta zivljenja
bitno je svakodnevno vjezbanje, uz
pracenje srcane i disne funkcije te
vjezbe disanja. Na taj nacin se moze
usporiti progresija bolesti i produZziti
Zivotni vijek.
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ana 27. travnja u razdoblju
Dod 10:00 do 12:00 sati

u Ulici Ante Kuzmaniéa
(kod Kopnenih vrata-Fosa)

provedena je Akcija pregleda znaka zoni sukladno Zakonu o sigurnosti
pristupacnosti u organizaciji Udruge prometa na cestama. Dogadanje
tjelesnih invalida Zadarske Zupanije
Zadar i PU Zadarske. Cilj akcije je
bio osvijestiti i educirati gradane o

medija.

druga tjelesnih invalida
Zadarske Zupanije

Zadar ukljucila se

protiv nasilja nad Zenama”,
globalnu kampanju usmjerenu

podizanju svijesti o rasirenosti
nasilja nad Zenama i djevojcicama i njegovom
sprjecavanju.

Naime, Kampanja se provodi ve¢ deset godina
i s vr.emenom se pretvorila u svjetski pokret.

U sredistu ovogodisnje Kampanje je nasilje
nad Zenama i uniStavanje planeta Zemlje,

kao i briga za Zene i zastita okolisa. Ovo je
poziv svima neovisno o Zivotnoj dobi, rodnom
statusu, nacionalnoj pripadnosti na kreativni
otpor nasilju u svakom obliku a narocito

KAMPANJA

pravilnom nacinu koristenja znaka
pristupacnosti kao i pravilnom
nacinu parkiranja na mjestima za
osobe s invaliditetom te pjeSackoj

su popratili i predstavnici lokalnih

N

[LISONJIVANLSIdd VIVNZ
vai19314d VIIdNY

nasilju nad Zenama, njihovim tijelima i nad
“jedinstvenim tijelom” — naSom Zemljom.
Udruga tjelesnih invalida Zadarske Zupanije
Zadar se ukljucila u kampanju SOIH - Mreze
Zena s invaliditetom, u suradnji s ostalim
Zzenskim mrezama koje djeluju u cilju
promicanja zenskih
ljudskih prava. U

tu svrhu, dana 14.
veljace uslikana

je fotografija u
prirodi s porukama:
“Sve §to zelim za
Valentinovo je da
nasilje prestane” ; ,Musko NE nasilju nad
Zzenama.” Fotografija je objavljena u sklopu
video uratka od strane SOIH-a kao i na nasoj
web stranici zajedno sa linkovima raznih
aktivnosti na tu temu.

Sve Stozelimza
Valentinovo je da
nasilje prestane.

,ONE BILLION RISING/“MILIJARDA
USTAJE PROTIV NASILJA NAD ZENAMA®

udruga tjelesnih invalida

17

redstavnici Udruge
Ptjelesnih invalida

Zadarske Zupanije
Zadar su 21. ozujka 2021.
bili u sluzbenom posjetu
Djecjem vrticu LATICA u
njihovom novom prostoru,
a ujedno su sudjelovali i
u proslavi 31 rodendana
Vrti¢a. Udruga podrzava
Laticu od njenih samih pocetaka dok je jos
djelovala kao Boravak za djecu i mladez s
tesko¢ama u razvoju u okviru Udruge, stoga
nam je neizmjerno drago napokon vidjeti
djecu i vrijedno osoblje DV Latica u novim i
prekrasno uredenim prostorima.

Uz djecicu, njihove roditelje i osoblje Vrtica
dogadaniju su prisustvovali i procelnik Upravnog
odjela za socijalnu skrb i zdravstvo Grada
Zadra, Mario Pesut i Nada Gauta, voditeljica
Odsjeka za socijalnu skrb. Tu su bili i Joso Nekic¢
i Ivan Hajdi¢, predstavnici

+,", Osnovne skole
& - ‘i -

: ¥ Odjela za skolstvo kao i
% &?? * Irena Duki¢, ravnateljica

Vostarnica, te Jelena
Milin, ravnateljica

Centra za pruzanje
usluga u zajednici
Mocire. U veseloj i
razigranoj atmosferi
koju su osigurali sviraci
te madionicar, kojim su

Sluzbeni posjet i proslava

31. rodendana

djeca bila posebno odusevljena, uzivali su svi
prisutni pocevsi od djecice do pocasnih gostiju i
predstavnika medija. Kulminacija zabave nastala
je kada je stigla torta, Sarena i vesela kao sto i
prili¢ci ovom, prije svega, dje¢jem rodendanu.
Prema rijec¢ima ravnateljice Vrti¢a, Vesne
Penjalov DV Laticu pohada ukupno 140 djece
s tim da unutar te brojke postoje i inkluzivne
grupe koje, uz djecu s tesko¢ama u razvoju,
pohadaju i djeca urednog razvoja. Takva
kombinacija se pokazala izrazito uspjeSnom
jer su njome zadovoljni i djeca i roditelji, a

Sto je najvaznije djeca urednog razvoja kroz
pomaganije i interakciju s djecom s tesko¢ama
u razvoju razvijaju svijest o potrebama dugih,
uce prihvacati i slaviti razli¢itosti, dok djeca

s teSkoc¢ama u razvoju peko djece urednog
razvoja usvajaju nove sposobnosti i Sire

svoje horizonte. Ovom prilikom se ujedno

i razgovaralo o arhitektonskim barijerama

u novom kvartu te je dogovoreno da ce
zajednickim snagama UTI-ZADAR i DV Latica
izvidjeti teren te apelirati da se eventualne
postojece barijere uklone te sprijeci nastanak
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SVECANO OTVARANJE PODRUCNOG
OBJEKTA VISNJIK I}

OBILJEZAVANJE MEDUNARODNI DAN

DJECJEG VRTICA RADOST

Zadarske Zupanije Zadar prisustvovali su

sve¢anom otvaranju Podruénog objekta
Visnjik Ill, Djecjeg vrtica Radost koje se
odvijalo 27. rujna 2022. godine.

Predstavnici Udruge tjelesnih invalida

Osim suradnika,
stru¢njaka, odgajatelja,
roditelja s djecom,
otvaranju su
prisustvovali i mediji,
te predstavnici

gradske vlasti na celu

s gradonacelnikom
Brankom Duki¢em
te procelnikom
: Upravnog odjela
2 Josom Nekicem. Prema

za odgoj i skolstvo,
rije¢ima Larise Pavlovi¢
Petani, ravnateljice DV
Radost, rijec je o tre¢em
podru¢nom objektu
na Visnjiku, u kojem
je smjesteno Sest
odgojno obrazovnih
skupina, toc¢nije 120
djece. Radi se o
objektu opremljenom
sukladno Deklaraciji o
pravima djeteta s ciljem
pruzanja kvalitetnih
uvjeta u odgojno
obrazovnom procesu. S tim da se vrti¢
nalazi u sklopu SC Vignjik djeca imaju na
raspolaganju sve povrsine i za njih prikladne

sadrzaje na otvorenom u sklopu rekreacijskog

kompleksa.

15. LISTOPADA

druga slijepih Zadarske
Zzupanije je uoci
Medunarodnog dana

bijelog stapa, 13. listopada
2022. godine organizirala
neformalni stol zajedno

sa svojim suradnicima
medu kojima su bili i predstavnici nase udruge. Skup su takoder popratili i lokalni mediji. Cilj
spomenutog okruglog stola je upoznavanje kako suradnika tako i Sire javnost putem medija s
izazovima s kojima se svakodnevno susrecu slijepe i slabovidne osobe, kao i nacinima pristupa i
komunikacije osobama s ovim osjetilnim invaliditetom.

KAKO PRISTURIT]
Sukladno navedenom raspravljalo se na :“ﬂ:?ﬁ',ﬂmﬂ%
temu nezaposlenosti osoba s invaliditetom,
konzervatorskoj obustavi postavljanja taktilnih
staza za pomoc slijepima i slabovidnima dok
je situacija sa postavljanjem zvucnih semafora
bolja, sve ih je vise u opticaju na zadarskim
prometnicama. Takoder je bilo govorai o
Zakonu o osobnoj asistenciji te Zakonu o

inkluzivnom dodatku.

1 LORLGA B LIEPIM

Takoder, otvaranjem ovog vrtica zaposleni su
i novi odgajatelji, struéni suradnici te tehnicko
osoblje.

Inace Medunarodni dan bijelog stapa
obiljezava se u svijetu s ciljem podizanja
svijesti gradana o specificnim potrebama
slijepih i slabovidnih osoba, ali i obavezama
zajednice prema njima. Inicijativa za koristenje
bijelog stapa kao zastitnog znaka slijepih
osoba u prometu pokrenuta je jos 1930.
godine, ali tek nakon drugog svjetskog rata
tzv. dugi bijeli Stap pocinje se primjenjivati kao
pomagalo za kretanje slijepih.

Po zavrSetku prijava za dje¢je vrti¢e ostalo

je neupisano oko 150 djece, stoga unato¢
otvaranju ovog objekta problem nedostatka
raspolozivih mjesta u vrti¢ima na podrucju
Zadra i dalje ostaje nerijeSen. U Nacionalni
plan oporavka prijavljeni su projekti
rekonstrukcije vrtica Pcelica te izgradnje novog
vrti¢a na Smiljevcu.

Dan bijelog stapa prvi puta se obiljezava
1964. godine. Republika Hrvatska se pridruzila
mnogobrojnim zemljama u obiljezavanju
Medunarodnog dana bijelog stapa 15.
listopada 1996. godine kada je taj dan
prerastao u Medunarodni dan slijepih.
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PROJEKTI
INCLUSIVE PLAY“ &
,PRRI - PODRSKA
RAZVOJU RANE
INTERVENCIJE NA
PODRUCJU GRADA
ZADRA | ZADARSKE
TUPANIJE

druga tjelesnih invalida Zadarske
U Zupanije Zadar je bila jedan od sudionika
stru¢nog panela “Sport kao model
inkluzije djece i osoba s invaliditetom u lokalnu
zajednicu” i okruglog stola ,Povezanost s ranom
intervencijom”. Stru¢ni panel organiziran je u
okviru projekta ,Inclusive Play” a okrugli stol u
sklopu projekta ,PRRI - Podrska Razvoju Rane
Intervencije na podrucju grada Zadra i Zadarske
zupanije”. Dogadanje se odrzalo 09. rujna
2022. godine u Polivalentnoj dvorani Il u sklopu
Providurove palace. Nositelji projekta, a ujedno i
organizatori dogadanja su Grad Zadar, s projektnim
partnerima Gradom Mostarom, DV Latica, Centrom
Los Rosales, Caritasom Zadarske nadbiskupije
i Zadarskom Zupanijom. Oba projekta promicu
socijalnu inkluziju djece s teskoéama u lokalnu
zajednicu, a uenje kroz igru zasigurno je najvazniji
i neizostavni segment boravka djece na djecjim
igralistima. Ucenje djece toleranciji, jednakosti
i nediskriminaciji od malih nogu te prihvacanje
razlicitosti klju¢ je primjene rijeci ,inkluzija” u
stvarnom i svakodnevnom Zivotu lokalne zajednice.

Projekt ,Inclusive Play” jedan je od najznacajnih
projekata kroz koji se aktivno radi na promicanju
socijalne inkluzije djece i osoba s tesko¢ama u
razvoju u lokalnu zajednicu. Stoga je 21. listopada

udruga tjelesnih invalida
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PROJEKT

KREATIVOM DO

druga tjelesnih invalida Zadarske
l ' Zupanije Zadar je pokrenula jedan mali
projekt pod nazivom Kreativom do
pozitive koji je financiran od strane HEP d.d.

na zajedni¢kom putu” 2022. godine.

Projekt obuhvaca kreativne radionice za
djecu i mlade putem kojih je istima osigurano
kvalitetnije provodenje slobodnog vremena.
Ugodna atmosfera, kreativne tehnike u
kojemu se isprepli¢u razliciti materijali i
ideje, sudionike radionica poti¢u na slobodno
izraZzavanje i razvijanje vlastitih vjestina i
sposobnosti. Djeca i mladi imaju priliku
nauciti nesto novo, izraziti svoje osjecaje,
misli i probleme kroz kreativno izrazavanje i

u okviru natjecaja za dodjelu donacija , Svjetlo

na taj nacin svu negativnost zbilje pretoditi
u pozitivno razmisljanje i ponasanje. Kao
kruna svih aktivnosti na kraju projekta bit
¢e organizirana izlozba radova u Gradskoj
knjiznici Zadar.
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PROJEKT
.| JA TO MOGU!

druga tjelesnih invalida Zadarske Zupanije Zadar je 11. svibnja 2022. godine u Hotelu
U Mediteran sudjelovala na pocetnoj konferenciji projekta , I ja to mogu!” sufinanciranog iz

EU temeljem poziva Poboljsanje pristupa ranjivih skupina trzistu rada u sektoru turizma
i ugostiteljstva Il, kojeg provodi Pu¢ko otvoreno uéiliste Libar iz Sibenika zajedno s partnerima
Ucilistem FINIS i Zajedni¢kim ugostiteljskim obrtom Mediteran iz Zadra. Projekt traje 20
mjeseci, a provodi se na podrudju pet Zupanija (Primorsko-goranske, Licko-senjske, Zadarske,
Sibensko-kninske te Splitsko-dalmatinske Zupanije). Cilj mu je poveéati zaposljivost ranjivih
skupina u sektoru turizma kroz unapredenje postojeéih te stjecanje novih stru¢nih znanja osoba
s invaliditetom te unapredenje struc¢nih znanja strucnjaka u toj sferi.

U sklopu projekta se provode
radionice putem kojih bi
nezaposlene osobe s invaliditetom
mogle steéi dodatna znanja i
vjestine iz turistickog sektora:

* Poboljsanje soft skills vjestina
(zasto je bitna vjestina
komuniciranja i aktivnog slusanja,
snalaZzenje u timskom radu, kako
se nositi sa stresom na poslu i sl.)

e Mala skola kulinarstva

(Priprema jednostavnih jela uz
trendove u kulinarstvu zero waste i
gluten free)

e Informaticke radionice koristenja novih aplikacija
(uz mogucnost online pracenja radionica i programa osposobljavanja)

udruga tjelesnih invalida
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KLUB CITATELJA

U SKLOPU PROJEKTA
,2UKLJUCI SE KNJIGOM™

zapoceo je 15. veljace 2021. godine. Gradska

knjiznica Zadar, kao korisnik, potpisala je Ugovor o
dodjeli bespovratnih sredstava za navedeni projekt

koji se financira iz Europskog socijalnog fonda.

Ciljne skupine Projekta su
osobe s invaliditetom, osobe
mlade od 25 godina te
osobe starije od 54 godine.
Cilj Projekta je osnaziti
osobe s invaliditetom

za socijalno ukljucivanje

kroz kulturne sadrzaje

te razviti i unaprijediti
sustav bibliobusne sluzbe
namijenjen osobama s
invaliditetom. Klub citatelja
je samo jedna od aktivnosti
koje su se odrzavale u
sklopu ovog projekta. Pa su
tako organizirane Edukacije
knjiznicara za rad s osobama
s invaliditetom, Sportske

i kreativne radionice za

Sovilarm Alekagred

Cernobilska molitva
rnnika bududnesl]

AV 4
C lanovi Udruge tjelesnih invalida Zadarske
Zupanije Zadar su tijekom 2022. godine
sudjelovali u Klubu ¢itatelja u sklopu projekta
+Ukljuci se knjigom”. Projekt , Ukljuci se knjigom”

ugodnoj atmosferi Gradske
knjiznice Zadar. Citali su se
i domadi i strani autori, bilo
je tu i poezije i romana, za
svakog ponesto. U nastavku
mozete vidjeti prikaze
naslovnica nekih od knjiga
koje su nasi ¢lanovi ¢itali te
o njima raspravljali u sklopu
Kluba ¢itatelja. Za sve njih
je to bilo ugodno iskustvo
koje je pridonijelo njihovoj
socijalizaciji te razvoju
citateljskih i konverzacijskih
vjestina. U svakom slucaju
bilo je to kvalitetno
provedeno slobodno
vrijeme.

Pt

Amos Oz

Juda

Ovim radionicama kao i profesionalnim
usmjeravanjem osoba s invaliditetom Zzeli se
povecati konkurentnost na trzistu rada te
omoguciti lakSe zaposlenje u sektoru turizma i
ugostiteljstva.

Kroz projekt ¢e se razviti i neformalni
program osposobljavanja “Pripremni poslovi
u kuhinji” te ¢e min. 12 polaznika unaprijediti
potrebna znanja za rad u sektoru turizma i
ugostiteljstva.

Pozivaju se sve zainteresirane nezaposlene
osobe s invaliditetom koje Zele sudjelovati

na radionicama i koje zanima moguc¢nost
zaposljavanja u sektoru turizma i ugostiteljstva
da se jave putem maila ili telefona:

info@uciliste-finis.com ili tel.023/313 570
info@libar.net ili tel. 022/201 166

info@mediteran.hr ili tel.023/337 500

osobe s invaliditetom,
Radionice osnazivanja osoba
s invaliditetom, Radionice za
slijepe i slabovidne osobe,
Radionice znakovnog jezika,
Kazalisne predstave za
slijepe i slabovidne osobe

i sl. Inace Klub citatelja se,
izuzev izvanrednih situacija,
odvijao jednom mjesecno u

potetne kpondinate

LLELRTT Y
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OBILJEZAVANJE DANA SJECANJA NA S 5
ZRTVE DOMOVINSKOG RATA R S
VUKOVARA | SKABRNJE

Povodom Dana sje¢anja na zrtve Domovinskog rata, Vukovara i Skabrnje, 18. studenog

FPERTOTU SHARRNU
BE _uwm‘n #h‘. e

2022. godine ¢lanovi Udruge tjelesnih invalida Zadarske Zupanije Zadar, zajedno sa N
ucenicima i profesorima Srednjoskolskog dackog doma Zadar su zapalili svijece na

Narodnom trgu. Ovom sad ve¢ tradicionalnom obiljezavanju pridruzili su se i predstavnici Grada

i Zupanije, kao i predstavnici medija te prolaznici koji su se zaustavljali na trenutak kako bi s

nama obiljezili ovaj dan.
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PRIJATELJISTVO IZMEDU UTl-a ZADARSKE
ZUPANIJE ZADAR | SREDNJOSKOLSKOG
DACKOG DOMA ZADAR

Izlozba Fotografija foto-video sekcije

Srednjoskolskog dackog doma Zadar Turnir u Sahu UTI-ZADAR vs SBDZ

| ove godine smo njegovali nase prijateljske
odnose sa Srednjoskolskim dackim domom
Zadar. Vrijedni i talentirani mladi ljudi iz
Doma su nas pocastili sa jos jednom lijepom
i zanimljivom izlozbom fotografija. I1zlozba

je bila postavljena u prostoru nase udruge u
razdoblju od 13. sijec¢nja 2022. do 14. veljace
2022. Cak smo dobili i na poklon jednu od
fotografija koja sada trajno krasi prostor
nase udruge.

Kao nastavak druzenja i suradnje UTI-ZADAR
i Srednjoskolskog dackog doma, 10. veljace
2022. godine u prostorima Doma organiziran
je prijateljski 8ahovski turnir. Turnir je
protekao u veselom ozracju, a u planu jei
ponovni susret u doglednoj buduc¢nosti.

udruga tjelesnih invalida

STVARALACKI LIL(VL:
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drage ¢lanice, gospode Marije Ili¢. Ove godine smo se odlucili
predstaviti stvaralacki rad Nikole Marinkovica, takoder ¢lana
nase udruge.

Pro§le godine smo vam predstavili mali dio stvaralastva nase . a Cf‘imﬂ,

recezent knjige doc. dr. sc. Nenad Vertovsek
koji je i autor pogovora. Polaznik zadarske
Drame +, Vito Sikiri¢, procitao je nekoliko
odabranih ulomaka iz knjige. Naslovnicu je
izradio poznati zadarski umjetnik Branimir Cakié.
Crtez je iz njegove zbirke crteza Divovi i bunari.
U skorijoj buduénosti Nikola razmislja o pisanju
nastavka romana, a Zelja mu je zapoceti i pisanje
vlastitog bloga. Na pomolu je i zagrebacka
promocija njegovog prvijenca, koja bi se trebala
odrzati u prosincu ove godine. Zakljucit ¢emo
da zainteresirani kupci knjigu mogu nabaviti
kontaktirajuci autora
- %+ . putem Facebook-a ili
=& Instagram-a.
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GLAZBA KAO RITAM ZIVOTA (3

lazba je svuda oko nas, ona nas okruzuje, a

da li je uvijek ¢ujemo ovisi o nama, o tome

da li u odredenom trenutku ¢ujemo sto se
oko nas dogada.

Od samih pocetaka covjecanstva glazba je bila
sastavni dio Zivota ljudi. Razlicite Suskalice,
udaraljke, bubnjevi, zvona koristila su se kao
prizivanje kiSe, tjeranje Zivotinja, zabavu. Koristili
su ih za istjerivanje raznih bolesti duha i tijela.
Glazba se koristila u vjerskim obredima. Tada ljudi
nisu bili svjesni koliko ¢e njihovo otkrice ostaviti
utjecaja na daljnji razvoj covjecanstva i kolika je
mo¢ glazbe.

Glazba je jednostavna, dostupna, bliska, a opet
moc¢na u svom djelovanju. Kao velika zaljubljenica
u glazbu pokusala sam je koristiti kao lijek u teskim
trenutcima kada mi je tiSina bila teska, a glasovi
mi nisu odgovarali. Terapija glazbom /brain music
therapy/ jedan je od oblika art terapije koji u fokus
svoga djelovanja stavlja glazbu. Ova se terapija
kao takva pocela primjenjivati pocetkom 19.st.
iako svoje pocetke vuce jos iz antickog doba. Ovaj
oblik terapije predstavlja profesionalnu upotrebu
glazbe i njezinih elemenata kao intervenciju

u medicinskom edukacijskom, psiholoskom i
svakodnevnom okruzenju. U terapiji glazbom nije
vazno biti glazbeno darovit i terapija se ne bazira
na odredenoj vrsti glazbe. Dovoljna je izlozenost
naseg uma, tijela, duse zvukovima glazbe koji
utjecu na nas.

S obzirom da je terapija kao takva podrucje kojim
se bave posebno osposobljeni pojedinci ja ne
mogu pisati o njoj iz ugla terapeuta ali mogu pisati
svoj dozZivljaj i svoja iskustva. Glazba moze biti
jedan oblik pogleda na svijet u kojem kroz slusanje
gledamo. Zivot sam po sebi proizvodi glazbu koja
nas pokrece. Nisu to uvijek vesele note kao $to

ni mi nismo uvijek veseli, to su note koje su odraz
naseg psihofizi¢kog stanja koje cujemo samo mi.
To je nasa glazba svakodnevnice, nekada nam
valovi Sume, a nekada proizvode buku ovisno kako
se osjecamo. Medutim kada bi se bazirali samo na
nasim unutarnjim notama vrtili bi se u krug i Zivjeli
u jednom zatvorenom svijetu sami za sebe. Upravo
da se iz tog stanja izvu¢emo potrebno se otvoriti
prema glazbi kao izri¢aju koji datira od davnina.
Glazba nas moZe povesti u neke neistrazene
svjetove, pobuditi u nama sjecanja i emocije.

Oliver Saks govori da zapravo #
uopée nismo svjesni koliko
glazba moze biti jaka. Glazba
zauzima mnogo vise prostora
u nasem mozgu od jezika, da
su to dvije potpuno odvojene
stvari i da smo mi ljudi

prije svega glazbena bica.
Nietzsche smatra da slusanje
glazbe nije samo auditivno
vec i motoricko jer glazbu
slusamo cijelim tijelom.
Upravo zbog ovako moénog
djelovanja glazbe na ljudski
organizam razvili su se novi
postupci lijec¢enja kako bi se
oporavile izgubljene funkcije
i sprijecile depresije. Terapija glazbom ukljucuje
glazbu kao pomocno sredstvo u rehabilitaciji.
Glazba je melem za dusu zbog koje se uvijek
osjecamo bolje, ona prozima nase tijelo, ulazi

u svaku stanicu, odmic¢e nam misli od surove
stvarnosti i vodi u prostranstva misli nekada
poznata, a nekada i ne. Bilo da sviramo, pjevamo
ili sluSamo ¢ini nas ispunjenijima i potice emocije.
MoZemo se smijati i plakati uz nju. Navodi nas da
istrazujemo nove glazbene uzore i prosirujemo
glazbeni opus, a time i upoznajemo nove ljude
dijelimo misljenja, uzivamo u glazbi druzimo se.
Izlazimo iz svoje ljuske, otvaramo se prema zZivotu
i ljudima. Cak i kada navodno uzivamo u tisini
oko nas postoji glazba razlicitih zvukova koji nas
okruzuju: Sum vjetra, Zuborenje vode, rominjanje
kise, cvrkut ptica....

Ako probamo zatvoriti oci i osluskujuci dozivjeti
stvarnost, shvatiti ¢emo da imamo snagu kroz zvuk
nadjacati tiSinu otudenosti, tisinu boli, razlicitosti,
udaraca, zagrljaja, ljubavi, nadjacati sami sebe i
izdici iz svojih tijela, dozZivjeti jednu novu dimenziju
svijeta, trenutka, Zivota. Ne mogu nikome reéi :”
Upali svoju omiljenu glazbu i, raspali da svi cuju.”
Ali mogu poruciti — pokusaj tiho, pa sve glasnije
pjevati, pokusaj slusati, pokusaj proizvoditi zvuk,
trazi glazbu u svemu i glazba ce te povezati sa
svime. Poleti u ¢aroban svijet glazbe i dozZivi slike
koje ti Salje u tom trenutku i Zivi, disi, osjecaj

i ciklicki ¢e se oko tebe Siriti ljepota, a ljepota
Zivljenja potrebna je svima u vremenima kada nam
liepote nedostaje.

udruga tjelesnih invalida
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LABAVNI KUTAK
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Koja je sli¢nost
izmedu punice
i oblaka?

¢ Kad nestanu,
sunce zasja!

Sto je opticka iluzija?

¢ Kad neko izgleda inteligentno
zahvaljujuci naocalamal!
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Kontakt
Udruga Tjelesnih Invalida Zadarske Zupanije Zadar
Ulica obitelji Stratico 1
Tel/fax:+38523/213-885
E-mail: uti-zadar@zd.t-com.hr
Radno vrijeme: 08:00 do 12:00 svaki dan osim subote i nedjelje
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