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Dragi nasi ¢lanovi, sugradani
i Citatelji evo joS jedna
godina je iza nas. Nazalost ova
je protekla u sjeni pandemije
koronavirusom ali nadamo se
da Ce nadolazeca godina biti
bolja i da ce se borba s ovim
podmuklim virusom privesti
kraju. Buduci da se u nasem
slucaju radi o osjetljivoj i u
mnogocemu rizicnoj skupini
ljudi, vodstvo Udruge je radi
zdravstvene sigurnosti svojih
clanova odlucilo odgoditi,

a i u potpunosti otkazati
neka dogadanja. Neka su

pak dogadanja odradena u
nesto drugacijem formatu
nego inace, sukladno
epidemioloskim uvjetima.
Zahvaljujuci podrsci od
strane Upravnog odjela za
zdravstvo, socijalnu skrb,
udruge i mlade Zadarske
zupanije, u mogucnosti smo
nastaviti s naSom malom
tradicijom izdavanja Glasnika
evo sad ve¢ osmu godinu

za redom i ovim putem im

se zahvaljujemo. Nas moto

je kroz zZivot zajedno i u

duhu tog slogana nastojimo
pruziti ruku prijateljstva,
podrske i pomoci kroz svoj
rad i djelovanje. Tako je i ovaj
Glasnik nasa poveznica s
vama, nacin da vam slikovito i

sazeto priblizimo cjelogodisSnja i

dogadanja kojih smo bili dio.
Nadamo se da c¢ete na ovim
stranicama doznati koju novu
informaciju, opustiti se pa

i nasmijati kroz nas zabavni
kutak te da cete uzZivati
listajuci i Citajuci ovaj Glasnik
onoliko koliko smo mi uZivali
sastavljajuci ga. Zelimo vam
sretan i blagoslovljen Bozic
te mnogo zdravlja, srece i
uspjeha u nadolazecoj godini.

S postovanjem,
Filip Jadrijev




Povijest UTI Zadar 1983-2020

Poétovani Clanovi Udruge Tjelesnih Invalida
zadarske Zupanije Zadar i ostali Citatelji naseg
GLASNIKA u nekoliko crtica i sjecanja osvrnuo
bih se na proteklo razdoblje, odnosno, na punih
37 godina postojanja i rada jedne od najbrojnijih
Udruga po Elanstvu na podru€ju nade Zupanije i
Sire.

Istaknuo bih da je ova 2020. godina na svoj nacin
jubilarna, jer je nakon prve registracije i upisa
u Registar drustvenih organizacija 12. oZujka 1985.
godine, ove godine napunila punih 35 godina
djelovanja, pomazuci onoliko koliko je mogla u
zivotu i radu Osobama S Invaliditetom.

Od osnivanja davne 1983. godine, dana 18.
studenog u prostorima Centra za socijalni rad, gdje
je od desetak prvih clanova, djece s teSkocama,
njihovih roditelja i socijalnih radnika pokrenuta
humanitarna udruga koja kroz svoj dugogodisnji

rad, vodi brigu i skrb o osobama s tjelesnim
oSteenjem do danasSnjih dana, povecavajuci
svoje Clanstvo iz godine u godinu, te u posljednjih
jedanaest godina prosjecno broji preko 800
¢lanova Sto je Cini jednom od najbrojnijih udruga

~e

na podrucju naseg Grada.

Spomenimo da je Udrugu do danas vodilo desetak
Predsjednika (neki i u nekoliko mandata) koje smo
vec u proslim brojevima naseg Glasnika spominjali,
ali istaknuo bi danasnjeg predsjednika gospodina
Zeljka Zupanovica, koji se u ovim teskim, stresnim
trenucimazasve nasiclanove nase udruge, zajedno
sa najodgovornijim suradnicima nosi s problemima
uzrokovanim Corona virusom u neprimjerenim
uvjetima. Prisjetimo se nemoguénosti odrzavanja
nasSe redovne Skupstine, koja se trebala odrzati u
mjesecu travnju, nismo mogli organizirati redovni

godisnji izlet koji je bio planiran za mjesec svibanj,
a koji je osim rekreacije clanova i videnja novih
sadrzaja i te kako vazan za socijalizaciju nasSeg

clanstva.

Obiljezili smo skromno Nacionalni dan osoba
s cerebralnom paralizom kao i Nacionalni dan
oboljelih od miSicne distrofije, a isto tako i
Evropski tjedan mobilnosti. Nadamo se da
cemo ipak zapaliti svijece 18. studenog nasim
poginulim braniteljima Vukovara i Skabrnje na
Narodnom trgu. Svjesni smo da ove godine nece
biti okupljanja u povodu Medunarodnog dana OSI
koji se obiljezava 3. prosinca svake godine zbog
poznate nam situacije, ali nas to nece sprijeciti
da i dalje budemo u kontaktu sa clanovima
nasSe Udruge i da upoznajemo nasSe sugradane
sa njihovim Zivotnim situacijama i potrebama
posebno Sto i ove godine podrzavamo Kampanju
bijele vrpce sa vec¢ poznatim sloganom " NE
NASILJE NAD ZENAMA".

Stanko Panié
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UDRUGA TJELESNIH INVALIDA
ZADARSKE ZUPANIJE
ZADAR
Zadar, 04. studenog 2020. g.

emelj za donoSenje Plana i programa

djelovanja UTI Zadar u 2017. godini je
prihvadeni cetverogodisnji Plan i program
djelovanja UTI Zadar (2017. -2021.godina).

Ovaj Plan i program nadopunjen je konkretnim
prijedlozima za slijedecih 12 mjeseci. Aktivnosti
i dogadanja navedena u ovom prijedlogu
podlozni suizmjenama ovisno o razvoju situacije
s COVID-19:

* u suradnji sa tijelima Grada Zadra clanovima
osigurati dodatni dio prostora Udruge,
eosnazitiradZenasinvaliditetomorganiziranjem
raznih aktivnosti,

e organizirati u mjesecu svibnju/lipnju
jednodnevni izlet radi osnazivanja clanstva i
iskazanim prihvatljivim Zeljama ¢lanova,

» dostojanstveno obiljeziti Nacionalne dane
CDIP i SDD, kao i 18. studenog Pad Vukovara i
masakra u Skabrnji, 3. Prosinca- Medunarodni
dan osoba s invaliditetom okupljanjem clanova
Udruge i raznim prigodnim aktivnostima i
manifestacijama, i ostalih drZzavnih, nacionalnih
i medunarodnih  manifestacija koje se
obiljezavaju: dani otvorenih vrata udruga i dani
mobilnosti

* poticati druzenje i izmjenu iskustava clanova
sastajanjem u Udruzi,

« povecati informiranost ¢lanova putem web
stranice, obavijesti i Glasnika

e poticati clanove na bavljenje sportom i
organizirati sportska druzenja,

* posjetiti najpotrebitije clanove UTI Zadar
(100%-tno tjelesno ostecenje),

* organizirati Sto veci broj volontera za pomoc¢
clanovima UTI Zadar,

« biti u kontaktu sa clanovima u ostalim
gradovima na3e Zupanije kao 5to su Pag, Gracac,
Obrovac, Benkovac, Biograd n/m i otvoriti
podruznice u istima,

* raditi na prijedlogu mogucnosti uspostavljanja
prijevoza za Clanove u gradovima i opc¢inama
Zupanije (cca 150 c¢lanova) na primjeru
organiziranog prijevoza za 0Sl u gradu Zadru

* nastaviti sa izdavanjem Glasnika Udruge

* suradivati i razmjenjivati iskustva s ostalim
udrugama osoba s invaliditetom i ostalim
udrugama civilnog druStva u Zadru tj.u cijeloj
RH,

 radom Aktiva Zena osnaziti i poboljSati status
zena s invaliditetom,

e organizirati razne radionice u prostoru/ima UTI
Zadar, ovisno o afinitetima ¢lanova i sponzora,
pomoc¢i u odrzavanju plaze za osobe s
invaliditetom na Vitrenjaku i organizirati
susrete i druZenja ¢lanova na istoj,

 napraviti reviziju parkirnih mjesta za 0S| i
»znaka pristupacnosti“ u suradnji i akciji s MUP-
om, posebno nakon uvodenja novog Europskog
znaka, te parkirna mjesta u Gradu (86) oznaciti
kao tranzitna (max. dozvoljeno parkiranje 8 sati
za vrijeme ljetne sezone),

« prostorije oliCiti te izmijeniti stolariju (vrata i
prozore)

* kupnja novog racunala te izrada racunalnog
programa sukladno administrativnim
potrebama Udruge

Potrebna sredstva za rad UTI Zadar zatraziti od
gradaZadraiZupanijekojisuidosadaosiguravali
vecinu prihoda za nesmetani rad Udruge. Iznaci
i nove izvore financiranja sve u skladu sa cl. 58.
Statuta UTI Zadar. U cilju navedenog Udruga ce
se javljati na natjecCaje i odgovarajuce projekte
koje raspisu tijela lokalne i regionalne uprave/
samouprave, resorna Ministarstva, Savezi,
trgovacka druStva i druge ustanove vezano za
pomoc i ukljuCivanje osoba s invaliditetom u
sve ,pore“ drudtva Grada i Zupanije.



OBILJEZAVANIE
MEBUNAI R@@M@ G DANA =
OSOBA S INVALID f'lf'ET@M

Sukladno dugogodisnjoj tradiciji, Udruga tjelesnih invalida Zadarske
Zupanije Zadar je obiljeZila Medunarodni dan osoba s invaliditetom
u prostorijama Arsenala.

U sveCanom okruZenju uz nasSe drage clanove i predstavnike
Zupanije, Grada, Caritasa i lokalnih udruga obiljeZili smo ovaj
za nas poseban dan. Uz predsjednika Udruge, gospodina Zeljka
Zupanovica uzvanicima su se obratili i Zupan dip.ing. BoZidar Longin,
gradonacelnik dr. Branko Duki¢ te procelnik Upravnog odjela za
socijalnu skrb i zdravstvo prof. Mario PeSut.

Uz gore navedenu gospodu uzvanicima se obratio i ravnatelj
Srednjoskolskog dackog doma Zadar, gospodin Ivan Pula, koji je ovom
prigodom u ime Sti¢enika Doma Udruzi poklonio jedan od uradaka
njihove foto i maketarske sekcije pod vodstvom profesora Damira
Tomica. Koristimo ovu priliku kako bismo se jo$ jednom zahvalili na
tom lijepom poklonu kao i na dugogodisnjem prijateljstvu i suradnji.
Svojim prisustvom su nas pocastili i mali Sticenici Djecjeg vrtica
Latica koji su svojom razigranoScu unijeli veselje u cjelokupno
druZenje.

S ciljem podizanja svjesnosti o vaznosti prevencije svih oblika
nasilja, ovom prilikom smo uzvanicima podijeli bijele vrpce i ostale
materijale koji su se ove godine dijeli u sklopu Kampanje bijele
vrpce ,,0boji svijet narancasto“, 16 dana aktivizma protiv nasilja nad
Zenama.




OBILJEZAVANJE NACIONALNOG DANA

OSOBA S CEREBRALNOM I
DJECJOM PARALIZOM

05. SVIBNJA 2020. GODINE

Sobziromdazbogsituacije s COVID-19 nismo
bili u moguénosti obiljeziti ovaj dan prigodnim
okupljanjem kao Sto je to bilo dosadasnjih godina
ovim putem bismo htjeli barem spomenom
obiljeziti ovaj dan.

Cerebralna paraliza (CP) je grupa
neprogresivnih poremecaja pokreta i polozaja
uzrokovana prirodenom anomalijom ili oSte¢enjem
nezrelog mozga. Takvo stanje moZe biti izazvano
razvojnim poremecajima ili ozljedama mozga
tijekom trudnoce, porodaja ili neposredno nakon
porodaja. Pojavljuje se otprilike kod jednog
djeteta na 400 novorodencadi. Posljednjih godina
neki oblici cerebralne paralize postali su mnogo
cesci. Pretpostavlja se da je uzrok tome vjerojatno
povecano preZivljavanje prerano rodene djece s
niskom porodajnom tezinom. Taj je poremecaj
ujedno najcesci uzrok nesposobnosti kod djece.

Neki od simptoma i znakova cerebralne
paralize su: slaba napetost ili mlohavost miSica,
nesposobnost sjedenja bez potpore u dobi od
8 mjeseci, upotreba samo jedne strane tijela,
teSkoce hranjenja, jaka razdrazljivost, odsutnost

osmijeha, a konacnu dijagnozu cerebralne paralize
postavlja neuropedijatar ili fizijatar.

Svako dijete razlicito je zahvaceno
cerebralnom paralizom, pa se teskoce kretanja
mogu razlikovati od jedva primjetnih do ociglednih.
Neka djeca imaju laganu slabost ili mlitavost, a
druga teSkoce puzanja, hodanja, govora, hranjenja
ili koristenja rukama. Neka, pak, nisu sposobna
ni samostalno sjediti bez tude potpore. Najteze
zahvacena djeca su tesko hendikepirana, i potrebni
su im njega i briga do kraja Zivota. Sukladno
tome svako dijete s cerebralnom paralizom treba
individualan program tretmana. Fizikalni terapeut,
radni terapeut i govorni terapeut nastojat ce
poboljSati djetetov posturalni tonus, pokrete
i govor. Ucinkovitost fizikalnog tretmana ovisi
0 tezini oStecenja mozga i postojanju drugih
oStecenja kao Sto sumalformacije i defekti osjetila,
epilepsija i sl. te o vremenu kada je tretman
zapocet, koliko je ciljan i kakvim se intenzitetom
provodi.

Prema sluzbenim podacima Izvjeséa o
osobama s invaliditetom u Republici Hrvatskoj
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Zivi 511.281 osoba s invaliditetom koje Cine 12.4 % ukupnog stanovnistva2. Od ukupnog broja osoba s
invaliditetom; osobe s cerebralnom paralizom cine 4.1 % odnosno 20.939 osoba. Najveci broj osoba s CP
Zivi u Gradu Zagrebu (2879), zatim na podrucju Splitsko dalmatinske Zupanije (1903), Primorsko goranske
Zupanije (1298), Zagrebacke Zupanije (1166), Osjecko baranjske Zupanije (1140) i Varazdinske Zupanije (1066).
Suprotno tome, najmanji broj osoba s CP zivi na podrucju Licko senjske Zupanije (213), PozeSko slavonske
Zupanije (419), Dubrovacko neretvanske Zupanije (461), Viroviticko podravske Zupanije (479) i Sibensko
kninske Zupanije (493).

Problemi osoba sa cerebralnom paralizom, njihovih obitelji i osoba koje o njima skrbe joS uvijek
nisu dovoljno poznati ni prepoznati, dok je zadatak cijeloga druStva osigurati uvjete za izjednacavanje
mogucnosti i unapredenje kvalitete Zivota za ovu posebice vulnerabilnu populaciju. Takoder je bitno
istaknuti vaznost cijepljenja djece protiv virusa djecje paralize jer su posljedice daleko teze ako ih se ne
cijepi.

OBILJEZAVANJE SVJETSKOG DANA
CEREBRALNE PARALIZE

06. LISTOPADA 2020. GODINE

Zbog ogranicenja broja
sudionika na  javnim
okupljanjima uslijed
epidemiolosSke situacije,
te zbog Cinjenice da se
radi o rizicnoj skupini ljudi
nismo odrzali nikakva
okupljanja povodom
obiljezavanja Svjetskog
dana Cerebralne paralize
ali smo stoga sudjelovali
u svjetskoj kampanji
povodom obiljezavanja
spomenutog dana.

OSTAVI
SVOJ

TRAG

#(PMakeYourMark
g
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Svjetski dan cerebralne
paralize tradiconalno se
obiljezava 06. listopada.
RijeCc je o drustvenom
pokretu S ciljem
osiguravanja punih prava,
pristupa i mogucnosti za
sve osobe s cerebralnom
paralizom.

Osobe s cerebralnom
paralizom  cesto su
snevidljive“ u drustvu i
iskljucene iz zajednice.
Zbog toga je kampanja
bila. organizirana U

SVIETSKI

worldspday.org DAN

#hsucdp

hsucdp.hr 6. listopada

SAM
OVDJE




ozraCju slogana: JA SAM
OVDJE. U kampanju je bio
uklju¢en velik broj osoba
s cerebralnom i djecjom
paralizom, njihovih
clanova obitelji te viSe
od 75 organizacija diljem
svijeta. Cilj kampanje je
bio ukazati uZoj i Siroj
zajednici na postignuca,
promjene, inovativnha i
kreativna rjeSenja koja
osobe s cerebralnom
paralizom i njihove obitelji
svakodnevno iznalaze kako
bi si omogucili bolji Zivot.
U tom duhu je i pokrenut
poziv svima koji se bore
sa cerebralnom paralizom
da podijele svoje price
na druStvenim mreZzama
te stranicama svjetske
organizacije  osoba s
cerebralnom paralizom
pod motom OSTAVI SVOJ
TRAG. Takoder upucen je
poziv svim ljudima dobre
volje da se 06. listopada
u 13:00h prikljuce ljudima
diljem svijeta u provodenju
vremena u Setnji, rolanju,
tranju,  voznji bicikla,
kupanju u moru ili bavljenju
nekim drugim sportom il
nekom novom aktivnoScu
u znak podrSke osobama s
cerebralnom paralizom.

Ako je spomenuta
kampanja nadahnula
samo jednu osobu s
cerebralnom paralizom na
ostvarivanje svojih snova,
osvijestila makar jednu
0osobu vezano za potrebe
osoba s cerebralnom
paralizom i invaliditetom
opcenitom, postigla je svoj
cilj. Osvrnimo se oko sebe,
postoji mnogo nacina na
osnovu  kojih  mozemo
napraviti promjenu.

CPISR #CPMoveAsOne 'ﬁ? SAY

CEREBRALNE
PARALIZE

6. listopada
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CEREBRAL PALSY

MOVE AS
é’; %S F 5o

Let's Move As One
at 1:00pm this

World Cerebral Palsy Day!
Tuesday October 6, 2020

FIND OUT MORE AT CPISRA.ORG

#WorldCPDay L A
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OTKAZANA *
REDOVNA SKUPSTINA
UTI ZADAR

Udruga tjelesnih invalida Zadarske Zupanije
ve¢ godinama organizira svoju Skupstinu u sklopu
prostorija jedrilicarskog kluba Uskok, medutim ove
godine zbog pandemije izazvane koronavirusom
odrzavanje iste je izostalo. Naime, zbog ogranicenja
broja sudionika na javnim okupljanjima i Cinjenice
da se radi o vrlo rizicnoj skupini ljudi Nadzorni
Odbor i PredsjednisStvo Udruge su radi zdravstvene
sigurnosti svojih clanova odlucili ne odrzati
ovogodisSnju Redovnu Skupstinu. Izborna Skupstina
Ce biti odrzana iduce godine u travnju sukladno
epidemioloskim uvjetima. Svi nasi clanovi mogu
kontaktirati Udrugu ukoliko Zele imati uvid u nacin
rada Udruge te provedene i aktualne aktivnosti
iste. U nastavku moZete procitati kratki pregled
odradenih aktivnosti tijekom protekle godine.
Tijekom 2020. godine PredsjedniStvo Udruge je
odrzalo 6 sjednica, a na sjednici odrzanoj 06. veljace
2020. Predsjednistvo je donijelo odluku o utvrdivanju
Zavrsnog racuna i isti je uredno dostavljen FINI na
pregled i kontrolu.

Udruga se 13. veljaCe 2020. godine prijavila na Javni
poziv za prijavu programa i projekata udruga u
Zadarskoj zupaniji za dodjelu financijske potpore u
okviru raspolozZivih sredstava Proracuna Zadarske
zupanije za 2020. godinu. Takoder, istog datuma,
Udruga se prijavila i na Javni natjecaj za odabir
projekta i programa iz podruCja zdravstvene
zaStite i socijalne skrbi u 2020. godini objavljen
od strane Grada Zadra. Obje prijave su rezultirale
potpisivanjem Ugovora o financiranju.

Sukladno odluci Nacionalnog i lokalnog stoZera
civilne zasStite Udruga je 17. ozujka 2020. prestala raditi
sa strankama do daljnjeg. Za to vrijeme clanovima
Udruge smo bili dostupni putem telefona i e-mail-a.
Sukladno tome predsjednik Udruge, gospodin Zeljko
Zupanovi¢ gostovao je na Radio Zadar u emisiji Jutro
uz radio Zadar i tim putem je, izmedu ostalog pozvao
sve Clanove da Cuvaju svoje zdravlje i zdravlje svojih
bliznjih i ostanu kod kuce. Isto tako je tajnik udruge,
gospodin Filip Jadrijev putem clanka u Zadarskom
listu porucio nasim clanovima da smo tu za njih i
istaknuo da moramo postivati “pravila igre” kako
bismo zastitili sebe i druge.

Kako OSI ne bi bile zakinute za vrijeme lockdown-a
Udruga tjelesnih invalida Zadarske Zupanije Zadar je
s Gradskim stoZerom civilne zaStite dogovorila da se
prijevoz kombijem osoba s invaliditetom za osobe s
invaliditetom na podrucju Grada Zadra odvija samo
za hitne potrebe odlaska lijecniku u bolnicu. Takoder
su, sukladno clanku 3. Pravilnika o obavljanju

pruevoza '
osobe
|nval|d|tetom na
podruCju Grada Zadra
dogovorili kako pravo na
prijevoz imaju korisnici koji se
krecu uz pomoc invalidskih kolica
s prebivaliStem na podru¢ju Grada
Zadra i koji su uvrsteni na Listu korisnika
prijevoza.
Predsjednik Udruge je dao izavu za
Dnevnik NOVA TV te za Zadarski list vezano
za preusmjeravanje novca (450 milijuna kuna)
iz fonda za osobe s invaliditetom u vladin projekt
Potpora za oCuvanje radnih mjesta u djelatnostima
pogodenima koronavirusom isticuc¢i da je takav
potez nepravedan prema osobama s invaliditetom.
NaZalost ove godine zbog situacije s koranvurusom
nismo bili u mogucnosti slijediti nasu tradiciju
zajednickog druZenja u vidu izleta. Kao lokaciju za
ovogodisnji izlet Predsjednistvo UTl-a je 12. ozujka
na 24. sjednici PredsjedniStva odabralo lokaciju
Etnoland Dalmati u Pakovom selu. Rije¢ je o
tematskom parkuu prirodikojipricajedinstvenupricu
0 povijesti, kulturi i tradiciji Dalmatinske zagore.
Prostor spomenutog parka je provjeren vezano za
dostupnost osobama s invaliditetom, aranZzman je
bio dogovoren medutim zbog lockdown-a smo bili
prisiljeni otkazati izlet u svibnju. Buduci da situacija
s koronavirusom jos uvijek nije stabilna odlucili smo
u potpunosti odustati od organizacije ovogodisnjeg
izleta radi zdravstvene sigurnosti nasih ¢lanova.
Obiljezeni su: Nacionalni dan osoba s cerebralnom
i djeCjom paralizom 05. svibnja 2020. godine,
Nacionalni dan osoba oboljelih od miSicne distrofije
i ostalih neuromuskularnih bolesti 21.svibnja
2020. godine, Europski tjedan mobilnosti od 16 do
22. svibnja 2020. godine, te Svjetski dan osoba s
cerebralnom i dje¢jom paralizom 06. listopada 2020.
godine.
Sudjelovanje na tribini Udruge slijepih Zadarske
zupanije u sklopu projekta ,Zajedno, aktivno,
ravnopravno!“ 09.rujna 2020. te na konferenciji
povodom Medunarodnog dana bijelog Stapa takoder
u organizaciji Udruge slijepih Zadarske Zzupanije,
dana 15. listopada 2020. godine.
0 nekim od navedenih aktivnosti bit ¢e viSe rijeCi na
slijedecim stranicama ovog Glasnika.
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Obiljezavanje Nacionalnog dana osoba oboljelih od

MISICNE DISTROFIJE | OSTALIH NEUROMUSKULARNIH

bolesti 21. svibnja 2020. godine

;;:&h -5 -
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T smo. drugaciji po nacinu ostvarenja nasih potreba,
ali Zelimo inkluzivnu zafednicu koja nam pruZa
mogucnost obrazovanja, zdravstvene i

socjjalne zastite, zaposljavanya,
lfubavi.. -

Kao i ovi oblaci,

svi smo drugadifi iznutra fizvana,
ali svatko od nas ima pravo na
izfednacene Zivotne mogucnosti | za svakoga fe
predvideno myesto pod ovim nebom.

ﬂ i

& svibnja *
Nacionalni dan

osoba oboljelih od

- neuromuskularmih
bolesti

MOBILNOSTI

Europski  tjedan  mobilnosti
tradicionalno se odrzava svake

godine od 16. do 22. rujna. Ova
inicijativa na europskoj razini
potice male i velike gradove na
uvodenje i promicanje odrzivih
prijevoznih sredstava i ujedno
poziva sve ljude da iskuSaju
alternative voznji automobilom.
Slogan ovogodisnjeg Europskog
tjedna mobilnosti glasio je
»Mobilnost s nultim emisijama
za sve“ (,,Zero-emission mobility
for all“) kojim se podrzava
Europski zeleni plan kojem je,
izmedu ostalog cilj ugljicno-
neutralni kontinent do 2050.
godine. Provedba spomenute
manifestacije je zamiSljena kroz
tri faze, a to su: tjedan aktivnosti,
osmisljavanje trajnih mjera za
uvodenje odrZive mobilnosti te
sam “Dan bez automobila” koji
se odrzao 22.rujna i bio zamisljen
kao centralni dogadaj Europskog
tjedna mobilnosti.

S obzirom da trenutno Zivimo u
sjeni pandemije Udruga tjelesnih
invalida  Zadarske  Zupanije
ove godine nije organizirala
svoje tradicionalno okupljanje
radi mapiranja arhitektonskih
preprekaunasemgradu povodom
Europskog tjedna mobilnosti.
Medutim, pod motom ,ZIVOT
BEZ ARHITEKTONSKIH BARIJERA“
je pozvala sve sugradane da se
obrate putem telefona, web
stranice ili e-maila i podijele s
nama lokacije arhitektonskih
prepreka koje su zamijetili kako
bismo ih mogli evidentirati
i intervenirati da iste budu
otklonjene. Svaka barijera manje
osobama u kolicima, na Stakama
i drugim pomagalima, slijepim
i slabovidnim osobama puno
znaci.

EUROPSKI
TJEDAN MOBILNOSTI

Mobilnost
s nultim emisijama
za sve!




OBILJEZAVANJE DANA
SJIECANJA NA ZRTVE
DOMOVINSKOG RATA
I DANA SJECANJA NA

ZRTVU VUKOVARA |
SKABRNJE

Dana 18. studenog 2020. godine povodom obiljezavanja Dana sjecanja na zrtve
Domovinskog rata i Dana sje¢anja na Zrtvu Vukovara i Skabrnje predstavnici
Udruge tjelesnih invalida Zadarske Zupanije Zadar su tradicionalno zapalili
svije¢e na Narodnom trgu. NaZalost zbog pandemije izazvane koronavirusom
spomenuto obiljeZavanje je proteklo u nesto manje sveCanom tonu i sa manjim
brojem ljudi nego Sto je to inace slucaj. Nastojalo se, s jedne strane, ispoStovati
dugogodisnjutradiciju obiljezavanjaovog dana,as druge strane, preporuke i mjere
od strane StoZera. U skladu s tim, uz nekoliko predstavnika Udruge obiljezavanju
su prisustvovali procelnik Upravnog odjela za zdravstvo, socijalnu skrb, udruge
i mlade, gospodin Bernard Maruna, te par ucenika iz SrednjoSkolskog dackog
doma Zadar pod vodstvom profesora Damira Tomica.




JAVNA TRIBINA UDRUGE SLIJEPIH
ZADARSKE ZUPANIJE

Predstavnici Udruge tjelesnih invalida
Zadarske Zupanije Zadar su, s ciljem
podrske i poticanja suradnje i partnerstva
u civilnom sektoru, dana 09. rujna 2020.
sudjelovali na javnoj tribini pod nazivom
Integracija slijepih i slabovidnih osoba
u drustveni Zivot zajednice-Zajedno,
aktivno, ravnopravno. Tribinu je
organizirala Udruga slijepih Zadarske
zupanije u sklopu projekta ,Zajedno,
aktivno, ravnopravno!“  financiranog
od strane Ministarstva za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku. Svrha
tribine je bila educiranje gradana o
pravima slijepih osoba, pomagalima
i pruzanju psihosocijalne podrske
slijepim osobama i njihovim obiteljima.
Partneri na spomenutom projektu
su: Grad Zadar, Znanstvena knjiznica
Zadar, Zadarski plesni ansambl, Udruga
slijepih Zupanije Sibensko-kninske, Udruga
»~EKO-Zadar“, Centar za socijalnu skrb Zadar
-podruznica Obiteljski centar.
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Predavaci u sklopu tribine su bili:

* Andreja VeljaCa, izvrSna direktorica
Hrvatskog saveza slijepih

* Mladen Menicanin, djelatnik EKONOMAT-a
* Vinka Hrgovcic Cvetko, defektolog
» Mladen Bajlo, predsjednik Udruge slijepih Zadarske zupanije

 Ana Perica, voditeljica projekta u Udruzi slijepih Zadarske Zupanije

» Marta Plesko, izvoditeljica aktivnosti na projektu ,Zajedno, aktivno, ravnopravno!“

Uz glavne predavace predstavili su se i neki od partnera, a prisutni gradani su upotpunili tribinu svojim
pitanjima pa se tako raspravljalo o inkluzivhom dodatku, pravima osoba s invaliditetom, osobnoj asistenciji

i slicnim pitanjima, nedoumicama i problemima koji muce osobe s invaliditetom bez obzira na postotak i
vrstu invaliditeta. Zakljuceno je da udruge osoba s invaliditetom, kako na lokalnoj tako i na nacionalnoj

razini, kao i njihove krovne organizacije trebaju ujediniti snage u borbi za bolji i kvalitetniji Zivot, integraciju
i socijalizaciju osoba s invaliditetom. MnoStvo malih glasova ujedinjenih zajednickim ciljem glasnije se Cuje.

KONFERENCIJA POVYODOM
MEDUNARODNOG DANA

Medunarodnidan bijelog Stapa tradicionalno se obiljezava 15. listopada s ciliem osvjeStavanja
javnosti vezano za probleme i potrebe slijepih i slabovidnih osoba. Tradicija obiljezavanja
spomenutog dana, na svjetskoj razini,

zapocela je joS 1963. godine, a u Hrvatskoj “...NE MOGU NAS VlDJETl

se obiljezava od 1996. godine. Bijeli

Stap je postao zaStitni znak slijepih ALl NAs MOGU NA’UCITI
osoba, odnosno njihovo pomagalo za . KAKO OSJECATI

kretanje. Spomenutu konferencija povodom

obiljezavanja Medunarodnog dana bijelog stapa .. VOLJETI

organizirala je Udruga slijepih Zadarske Zupanije z

u svojim prostorijama. Uz organizatore na amms KAKO POMOC'...”
konferenciji su sudjelovali i predstavnici Upravnog

odjela za EU fondove grada Zadra, Turisticke zajednice grada Zadra, te Udruge tjelesnih
invalida Zadarske Zupanije Zadar. Glavna tema konferencije je bila pristupacnost
za osobe s invaliditetom i osobe smanjene pokretljivosti. Takoder, bilo je govora i
o0 potrebiizmjene i dopune Zakona o socijalnoj skrbi, kao i Zakonu o inkluzivnom
dodatku na Cije se uredenje i donoSenje Ceka vec¢ 20 godina. Istaknuto je
da bi ostvarivanje prava na osobnu invalidninu trebalo biti omoguceno
osobama s invaliditetom bez obzira na imovinski i prihodovni cenzus,
bitno da osobe s invaliditetom budu ravnopravne s ostalim ¢lanovima
da ih se svrstava u socijalnu kategoriju. Isto tako, navedeno je
dodatak, kojem je svrha nadomjestak za poveéane troskove
invaliditetom, ne bi trebao biti uvjetovan prihodovnim
same pristupacnosti osobama s invaliditetom, govorilo
stranice TZ grada Zadra osobama s invaliditetom.
prijavljenih apartmana, samo jedan prilagoden
zbog Cega su iznajmljivaci pozvani od strane
ruznu sliku. Upozoreno je i na ogranicenja
osobama s invaliditetom kada je rijec o
gradevinama pa su tako samo Katedrala
pristupacne osobama u invalidskim

svim
te kako je
drustva, a ne
da ni inkluzivni
Zivota osoba s
cenzusom. Sto se tice
se o prilagodbi web

Istaknuto je da je od 7.000
osobama s invaliditetom
TZ-a Zadar da izmijene tu

i nedovoljnu  prilagodenost
pristupu kulturnim spomenicima i
sv. StoSije i crkva Gospe od Zdravlja
kolicima, a od muzeja jedino je moguc
pristup Muzeju antickog stakla. Bilo je govora i o tzv. pristupacnom turizmu
koji ~ podrazumijeva  zaposljavanje osoba s invaliditetom o Cemu svjedoCi
primjer dobre prakse u Italiji u kojem je u jednom hotelu zaposlena gluhonijema
osoba Sto je privuklo veliki broj osoba s invaliditetom u taj hotel.

Takoder, istaknuto je kako je potrebno poducavati i osvjeStavati mlade

u srednjim turistickim Skolama o potrebama osoba s invaliditetom kako
bi danas sutra kada krenu raditi znali usluziti osobu s invaliditetom, a da ne povrijede njeno
dostojanstvo.




Turisticka zajednica grada Zadra prilagodila
web stranicu osobama s invaliditetom

Koji su zadarski restorani prilagodeni osobama s invaliditetom, kojim se pravcima kretati
Poluotokom ili koje su rute najprikladnije za osobe s poteSko¢ama u kretanju kako bi sigurno
dosSle do muzeja, sportske dvorane ili nekog drugog objekta ili ustanove - novi je sadrzaj na
mreZnim stranicama TuristiCke zajednice grada Zadra, a do istih i mnoStva drugih informacija na
svojim racunalima sad mogu doci i slabovidne ili slijepe osobe.

0 kakvim je prilagodbama sadrzaja mreznih
stranica Turisticke zajednice grada Zadra rijec?

Ovaj su projekt financirali i odradili Upravni odjel za
EU projekte Grada Zadra i zadarski TZ, dok je tvrtka
Lloyds Design iz Labina prilagodila funkcionalnosti
i dizajn weba gradskog TZ-a (zadar.travel). Pored
funkcionalnih i dizajnerskih prilagodbi na fontu,
odnosno velicini i razmaku koji su, primjerice, vazni
za disleksicare, stranica ima i mogucnost rada u dark
modu, ali i integrirani Citac sadrzaja na svim jezicima
koji se automatski ukljucuje ako ga koristi slabovidna
ili slijepa osoba koja ima deafultno ukljucen sustav
na racunalu. Projekt prilagodbe sadrzaja na webu
za osobe s invalidiutetom gradski TZ odradio je u
suradnji s udrugama osoba s invaliditetom u Zadru,
posebno s krovnom Udrugom tjelesnih invalida
Zadarske zupanije, kako bi sve promjene imale
stvarnu vrijednost te pruzale informacije gostima s
invaliditetom koji posjecuju Zadar.

Koji su daljnji planovi i ciljevi zadarskog Tz-a
vezano zasocijalnuinkluzijuosobasinvaliditetom
u sferi turizma?

Kao Turisticke zajednice grada, jedan od nasih
ciljeva je predstaviti i raditi na tome da Zadar
bude socijalno inkluzivna i pristupacna turisticka
destinacija. Time ce dobiti na dodatnoj vrijednosti
i postati otvorena za novo trziSte, jer primjerice
samo osobe s otezanom pokretljivoscu Cine ¢ak 15%
svjetske populacije. Zelja nam je podignuti svijest o
razlicitosti i uvazavanju svakog pojedinca, ali isto
tako pokazati da Zadar prati globalne trendove -
rekao je direktor Turisticke zajednice grada Zadra
g-din. Mario Paleka

MozZete li nam rec¢i malo viSe o samom projektu?

Ovaj projekt kojim su na jednom mjestu sadrzajno
objedinjene sve informacije vazne za osobe s
invaliditetom, realiziran je sredstvima iz EU fonda
Tourism4All, koje je osigurao gradski Upravni odjel
za EU fondove. S druge strane, rijeC je o projektu
uskladenom sa Zakonom o pristupacnosti mreznih
stranica i programskih rjeSenja za pokretne uredaje
tijela javnog sektora. Drugim rijeCima, digitalna
pristupacnost obaveza je i praksa prilagodbe mreznih
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stranica tijela javnog sektora, mobilnih aplikacija
i digitalnih dokumenata kako bi im svi korisnici
mogli pristupiti, koristiti ih i razumjeti bez obzira na
vizualne, slusne, motoricke ili kognitivne poteskoce.
Zakon je stupio na snagu prije dvije godine u
skladu s Direktivom Europskog parlamenta i Vijeca
o pristupacnosti internetskih stranica i mobilnih
aplikacija tijela javnog sektora, koja su ih potom
morala uskladiti s odredbama Zakona do 23. rujna
ove godine. Projekt izrade turisticko-informativnih
materijala za osobe s invaliditetom nastavit ce se
izradom tiskanih materijala na Brailleovom pismu i
audio Citacima tiskanih info sadrzaja na mobilnim
uredajima, Sto ce takoder biti financirano sredstvima
iz EU fonda te u suradnji sa zadarskim Upravnim
odjelom za EU fondove.

Znamo da je ovo tek pocetak, svjesni smo da je pred
nama velik posao i da postoji puno stvari na kojima
treba proraditi. Imamo dosta toga u planu i dat
cemo sve od sebe da ovaj projekt bude kvalitetno
sproveden - zakljucio je Paleka.
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PRILAGODENOST

SVEUCILISTA U ZADRU

POTREBAMA

OSOBA S INVALIDITETOM

U slijedec¢im recima posvetit éemo malo vremena
obrazovanju osoba s invaliditetom, tocnije, bit ce
govora o mogucnostima za osobe s invaliditetom
vezano za studiranje na SveuciliStu u Zadru. Sukladno
podacima na sluzbenim Internet stranicama
SveuciliSta, osobama s invaliditetom je omogucena
prilagodba nacina studiranja sukladno njihovim
individualnim mogucnostima i sposobnostima.
Pravo na spomenutu prilagodbu nacina studiranja
ostvaruje svaka osoba s invaliditetom (student,
studentica) koja svoj zahtjev za istom potkrijepi
dokumentacijom kojom se dokazuje potreba za
prilagodbom. Odraduje se i intervju sa studentom/
studenticom kako bi se ustanovilo o kakvoj vrsti
prilagodbe je rijec. Detaljne informacije vezano za
prilagodbu studija osobama s invaliditetom mogu
se dobiti u Studentskom savjetovaliStu Sveucilista
u Zadru. U SavjetovaliStu studenti dobivaju strucnu
pomo¢ i podrsku tijekom procesa studiranja,
kao i psiholosku pomoc¢ i podrsku kroz radionice
i predavanja, bilo da se radi o individualnom
savjetovanju ili grupnom radu. Ukoliko tijekom
studiranja dode do pogorsanja zdravstvenog stanja,
hospitalizacije ili je student/studentica primoran
i¢i na terapije, pretrage i sl. moguca je nadoknada
nastave, a tu je i mogucnost online nastave. Prema
dosadasnjem iskustvu djelatnika Studentskog
savjetovaliSta, studenti s invaliditetom nemaju
problema prilikom pracenja online nastave. Inace,
sve usluge koje se pruzaju unutar SavjetovaliSta su
besplatne, a diskrecija je zajamcena.

Zgrade pod okriljem SveuciliSta su prostorno
pristupacne osobama s invaliditetom pa tako
na ulazima postoje rampe za invalidska kolica, a
unutar zgrada postoje dizala s tipkama otisnutim
Braillovim  pismom, koso sklopiva podizna
platforma, vertikalno podizna platforma, rampe za
svladavanje razlika u visini kao i toaleti prilagodeni
osobama s invaliditetom. Omogucen je i pristup
restoranu Barbakan, znan kao velika menza, te
restoranu Citadela, znanom kao mala menza,
studentskom klubu BoZo Leroti¢ kao i Studentskom
savjetovaliStu te studentskom domu, Znanstvenoj i
Gradskoj knjiznici.

Za potrebe studenata i studentica
s invaliditetom, SveuciliSte je omogucilo
pristup asistivnoj tehnologiji  koju je nabavilo

Studentsko savjetovaliSte SveuciliSta u Zadru
putem sudjelovanja u dva medunarodna TEMPUS
projekta: DUCAS “Developing university counselling
and advisory services” i EduQuality “Education for
Equal Opportunities at Croatian Universities“. RijecC
je o:govornoj jedinici, dZepnom ru¢nom skeneru za
unos manje koliCine teksta, elektronickom ru¢nom
povecalu, brajicnoj biljeznici, racunalima, tabletima,
projektorima i sl. Spomenuta oprema se nalazi
u sklopu studijske citaonice u starom kampusu
kao i u prostoru Studentskog savjetovaliSta i kao
takva je dostupna svim studentima i djelatnicima
SveucilisSta u Zadru. Tako su recimo osobama s
oStecenjem vida, uz asistivnu tehnologiju dostupni i
zvuCni zapisi ispitne literature. U nastavi na daljinu
ili kao nadopuna nastavi uzivo koristi se platforma
Merlin ili njezina inacica Moodle putem kojih su
studentima i studenticama sa senzornim teskocama
ili disleksijom dostupni nastavni materijali za
pripremu za pracenje samog predavanja. Dodatna
prednost spomenutih platformi je u tome Sto je
moguce prilagoditi Citkost materijala. Ukoliko je
studentimaistudenticama sinvaliditetom potrebno
viSe vremena za savladavanje studijskih obveza
bilo da je rijec o prilagodbi nacina prezentacije
nastavnog sadrzaja bilo zbog potesSkoca u koristenju
informaticke opreme ili nacinu pohadanja nastave
i polaganja ispita to im je omoguceno u okvirima
tekuce akademske godine.

Trg boera Videslava 9, 2. kat

wiw unizd hrisavielovalisie

“ IStudentskoSavistovalisteUNIZD
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023 200 820
0800 200 193

radne vrijeme:
od 3 do 16h
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sveuciliSnom studiju.
4. Pravo na stipendije
Pravo prednosti pri upisu

en on

\.

Osnovna prava studentica i studenata s invaliditetom podrazumijevaju:
1. Prostornu pristupacnost, o kojoj smo vec govorili

2. Pravo na prijevoz odnosno pravo na novcanu potporu za podmirenje dijela troSkova prijevoza
za redovite studente/studentice s invaliditetom (u slucaju nedoumica obratiti se na sluzbenu
e-mail adresu: prijevoz-potpore@mzo.hr ili broj telefona: 01/4594-544.)

3. Pravo na izravni smjeStaj u studentski doma ukoliko osoba s invaliditetom ima invaliditet
najmanje 50%. To se odnosi i na studente/studentice s invaliditetom na poslijediplomskom

Prilagoden pristup polaganja ispita drzavne mature

J

Za sve detaljnije informacije vezano za prava
studenata/studentica s invaliditetom moZete
proCitati u dokumentu Osiguravanje minimalnih
standarda pristupacnosti visokog obrazovanja za
studente s invaliditetom u RH ili se pak obratiti
Studentskom savjetovaliStu odnosno Povjerenstvu
za studente s invaliditetom koje djeluje u okviru
SavjetovaliSta. Takoder se moZete obratiti |
Hrvatskom savezu udruga mladih i studenata s
invaliditetom.

U okviru Sveucilista postoji i izborni kolegij
Vrsnjacka potpora studentima s invaliditetom
koji je osmisljen s ciljem izjednacavanja
mogucnosti studiranja osobama s invaliditetom
te  senzibiliziranja  studenata-asistenata za
potrebe i poteskoce osoba s invaliditetom kao i
razvoja njihovih socijalnih vjestina i sposobnosti.
Spomenuti kolegij je dostupan svim studentima i
studenticama koji studiraju u okviru SveuciliSta u
Zadru bez obzira na razinu studiranja. Potrebno je
da student/studentica asistent i student/studentica
s invaliditetom budu suglasni u svom ,,partnerstvu®
te da su u sklopu istog studijskog programa te na
istoj razini studiranja. ViSe o detaljima vezanim za
spomenuti kolegij mozete pronaci na sluzbenim

stranicama SveuciliSta u Zadru ili se pak obratiti
Studentskom savjetovaliStu.

Osobama s invaliditetom je dostupna i mreza
potpore za vrijeme studiranja odnosno djelatnici
razliCitih odjela SveuciliSta u Zadru i vanjski
suradnici koje studenti/studentice s invaliditetom
mogu kontaktirati po potrebi.

U sklopu Studentskog savjetovalista,
Sveucilisnoj knjiznici, tajnisStvima odjela te na
Internet stranicama SveuciliSta su dostupni
prirucnici u sklopu kojih su obradene razlicite
teme kao Sto su: prostorna pristupacnost, pristup
informacijama i uslugama, izvodenje nastave,
mentorstvo i konzultacije, medunarodna mobilnost
studenata, slobodno vrijeme, psihosocijalne
potrebe studenata i sl. sa svrhom senzibiliziranja
i educiranja djelatnika visokih ucilista vezano za
potrebe studenata/studentica s invaliditetom.

SveuciliSte u Zadru provodi i razne aktivnosti
i projekte vezano za potrebe studenata/studentica
s invaliditetom, a tu je i program mobilnosti unutar
programskih zemalja ERASMUS + u kojem mogu
sudjelovati i studenti i studentice s invaliditetom
koji utom slucaju imaju pravo na dodatnu financijsku
potporu. Kako je Sveuciliste dio EU Connexus

mreZe sveuciliSta sve je intenzivnija suradnja s
partnerskim sveuciliStima na podrucju pruzanja
podrske studentima s invaliditetom. O svemu
navedenom mozete Citati viSe na sluzbenim
Internet stranicama SveuciliSta u Zadru.

U nastavku Ce student sa 100% tjelesnim
invaliditetom, koji je ovom prilikom Zelio ostati
anoniman, podijeliti s nama svoje iskustvo
studiranja na SveuciliStu u Zadru:

Prema Vasem misljenju, kakva je pristupacnost
zgradama SveuciliSta i prostorijama unutar
nje kao i drugim prostorijama i lokacijama na

kojima se odrzavaju predavanja?

Sto se tice toga kako je sveuciliste koje pohadam
prilagodeno mojim potrebama, nemam se na sto
Zaliti. Pristupacnost je dobra, sveuciliSte ima rampe
i dizala koje mi omogucuju ulaz u zgradu i kretanje
kroz nju bez problema. Imam i sanitarni cvor
prilagoden osobama s invaliditetom.

Kakav je odnos djelatnika Sveucilista, te drugih
studenata prema osobama s invaliditetom, kakav

je osjecaj studirati u okruZenju Sveucilista?
Studiranje je ugodno sa vecinom dosta otvorenim
i susretljivim kolegama koji pogadaju onu zlatnu
sredinu izmedu pazljivosti i opuStenosti.

Dobivate li adekvatnu pomo¢ od Studentskog
SavjetovaliSta, koristite li mreZzu podrske
osobama s invaliditetom?

Mrezu podrSke osobama s invaliditetom, zasada
nemam potrebukoristiti,aakoiimakakvih problema,
uvijek je dostupno Studentsko savjetovaliSte.

Jeste li zadovoljni prilagodeno$céu studentske
menze potrebama osoba s invaliditetom?

Pristup menzi je jednostavan, ista je vrlo dobra, uz
iznimno susretljivo osoblje.

Jeste li upoznati s kolegijem Vrs$njacka potpora
studentima s invaliditetom?

Upoznat sam s tim kolegijem, ali ga ne pohadam jer
su kolege na godini susretljive, a imam i osobnog
asistenta na raspolaganju.

Imate li kakvih prijedloga za poboljsanje,
olakSavanje uvjeta studiranja osobama s
invaliditetom na SveuciliStu u Zadru?

Ne mogu reci da sam s neCim nezadovoljan, ako
se i pojavi kakav problem glede pristupacnosti ili
u samom procesu studiranja i sl. uvijek se netko
potrudi izi¢i mi ususret.

: Nadamo se da cemo informacijama
iznesenim u ovom nasem malom clanku, te

pozitivnim iskustvom studenta s invaliditetom
potaknuti barem jednu osobu s invaliditetom da se
odluci na sudjelovanje u akademskoj zajednici bilo
SveuciliSta u Zadru, bilo nekog drugog ucilista jer
svaka stepenica viSe u obrazovanju otvara put ka
boljem Zivotu.
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KNJIZNICNE USLUGE ZA OSOBE S INVALIDITETOM U

ZNANSTVENOJ KNJIZNICI ZADAR

sobe s invaliditetom

imaju iste potrebe za

informacijama kao i osobe
bez invaliditeta. Upravo zato
je potrebno razvijati knjiznicne
usluge za osobe s invaliditetom.
Potreba za izgradnjom zbirki
u zamjenskim formatima i
njihovo priblizavanje Citateljima
zahtjeva razvoj posebnih usluga
druStava i ustanova (IFLA)
prepoznao je vaznost formiranja
i otvaranja usluga za osobe s
invaliditetom kroz smijernice za
razvoj sluzbi i usluga ... Osim na
medunarodnoj razini Hrvatsko
knjiznicarsko drustvo sudjeluje i
na nacionalnoj razini kroz svoja
izdanja, preporuke i projekte na
tom planu. Knjiznice u Hrvatskoj
osvijestile su potrebu pristupa
informacija za osobe s

s invaliditetom u Znanstvenoj
knjiznici Zadar prvenstveno su
namijenjene teze pokretljivim te
slijepimislabovidnimosobama.U
sklopu Odjela rada s korisnicima
u prosincu 2010. godine otvorena
je Citaonica prilagodena
osobama s invaliditetom koja
se nalazi u prizemlju zgrade
knjiznice. Oprema Citaonice
je prilagodena namjeStajem i
sanitarnim cvorom, a za osobe u
invalidskim kolicima osigurana
je i pristupna rampa na ulazu u
zgradu knjiznice. Slabovidnim
je korisnicima dostupno
elektronicko povecalo, a slijepim
korisnicima racunalo s citacem
zaslona.  Strucni djelatnici
knjiznice pomazu korisnicima pri
pretrazivanju i posudbi knjiznicne
grade, te poducavaju korisnike

samostalnoj uporabi raspolozivih
pomagala. Na zahtjev slijepih
korisnika konvertiraju tiskanu
knjiznicnu gradu u njima Ccitljiv

elektronicki oblik i pruzaju
informacije o svakodnevnom
zivotu slijepih i slabovidnih

osoba te o sluzbama podrske
na svim razinama, od lokalne do
drzavne. Knjiznica se odlucila na
ovakav nacin iz razloga da grada
bude pristupacnija korisnicima i
da prati korisnicke zelje. Kriteriji
koji se moraju postivati je da
se isto djelo ne moze pronaci u
Hrvatskoj knjiznici za slijepe, na
internetu i poStivanje Zakona
o autorskim i srodnim pravima.
Projekt izrada zvucnih knjiga, koji
provodi knjiznica, namijenjen je
slijepim i slabovidnim osobama,
osobama s oStecenjem vida i

perceptivnim poteSkocama te
svima onima kojima Citanje
standardnog (crnog)  tiska
predstavlja poteskocu. Knjiznica
ima dobru suradnju s udrugama,
pa tako preko Udruge slijepih
Zadarske Zupanije dolazi veliki
broj korisnika, a ovaj Clanak je
jedan od nacina kako da knjiznica
upozna buduce korisnike sa
svojim uslugama namijenjenim
osobama s invaliditetom.

Knjiznica je od 2013. do 2014.
godine sudjelovala na projektu
“TALKING BOOKS - improving
accessibility of public library
services for blind and visually
impaired persons” koji se
odnosi na ukljucivanje slijepih i
slabovidnih osoba u svakodnevne
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aktivnosti. Bespovratna sredstva
za projekt odobrila je EU unutar
IPA  prekogranicnog programa
suradnje Hrvatske i Bosne i
Hercegovine. Ovim se projektom
uredio studij za snimanje zvucnih
knjiga u zgradi Knjiznice, za
kojeg je 2020. godine nabavljena
nova oprema. Nabavljeno je
i vozilo kojim se dostavljaju
zvucne knjige korisnicima koji ne
mogu doci u Knjiznicu te prijevoz
korisnika do Knjiznice.

Uz dvanaest elektronickih knjiga
izradenih  prema  zahtjevima
korisnika s teSko¢ama u Citanju
standardnog tiska (tzv. ,book
on demand”), Knjiznica u svom
fondu ima 125 zvucnih knjiga
(od kojih su 33 zvucne knjige

napravljene u studiju Znanstvene
knjiZnice) i 13 brojeva Casopisa u
zvucnom obliku.

Znanstvena je knjiznica
ovim uslugama za osobe s
invaliditetom premostila barem
jedan dio barijera od prilagodbe
glavnog ulaza u zgradu, ali
i one vezane za tehnoloSku
pristupacnost te se nada da je
uspjela ovim uslugama i samim
pristupom pribliziti kvalitetniji
pristup informacijama osobama
s invaliditetom u danasSnjem
informacijskom dobu.

Tomislav Blazevic
dipl. knjiznicar
Znanstvena knjiznica Zadar




Zivot s osobom s invaliditetom -
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Zivot, mnogi su ga poku3ali definirati, filozofski,
teoloSki, antropoloski ali sve te definicije imaju
odredenu dozu subjektivnosti i rezerviranosti jer
zapravo kako mozemo i definirati nesto Sto je stalno
u procesu. Meni nije namjera baviti se definicijom
zivota ali ¢u napisati kako ja doZivljavam taj pojam
u razvoju i procesu. Za mene je zivot jedan roman,
sastavljen od mnogo pri¢a, roman bez odredene
tematike jer tematika se iz price u pricu izmjenjuje,
bez odredenog Zanra jer Zanrovi se neprestano
izmjenjuju od ljubavnih do tragicnih. Price Zivota ne
mozes pisati unaprijed jer su nepredvidljive. Ako ih
stalno CitaS unazad, ostajes zaglavljen u proslosti i
ne doZivljavas sadasnjost, a jedino ih u sadasnjosti
mozes pisati jer je ona jedino vrijeme kada stvarno
Zivis.

Svi se mi radamo okruzeni lijepim Zeljama, Zeljama
za dobrim zdravljem, sretnim Zivotom i onom
krilaticom ,, Zivjeli su sretno do kraja zivota“. Meni
je tako smijeSna ta zavrSnica bajki jer ne piSe do
kraja Cijega Zivota ili kad je taj kraj, moZda ubrzo,
ne umireS u paru, ali to je i tako bajka, kao Sto
Zivot to nije. Prica koju ¢u napisati prica je osobe
s invaliditetom i ogradujem se odmah na pocetku,
to je moje videnje i moj dozivljaj zivota osobe s
. invaliditetom i Zivota s osobom s invaliditetom.
~ Jedni su to dobili rodenjem, drugi u nekoj fazi
- zivota i nitko ali bas nitko nema identicne Zivote ,

—

- OSJecaJe, obiteljske SItuacue ne nose se jednako sf
~ tim darom. Kazem darom j jer ga sigurno nismo samig

_izabrali ve¢ nam je darovan, pa kao Sto za rodenda

dobijes poklon koji ti se ne svida tako je i ovo dar;

koji vjerojatno spada u tu kategoriju darova. Ja sa "
dugo zZivjela bas s tom mislju kako je to jedan ruz

~ je utjecao na sve ljude oko mene, moju obitelj, mJ

- matkakortezakdbio

prijatelje, zapravo na mene samu. Vracala sam se
stalno u one price iz proslosti, propustala namjerno
sadasnjosti, budu¢nost sam prekrizila i tako sebe
stavljala u svijet bez Zivota , a u Zivotu. Glumila
prema vani nekog super heroja koji se nosi sa svim
promjenama koje su nastupile, a u sebi prozivljavala
zZivot u potpunoj suprotnosti. To je stalni rat sa
samim sobom u kojem gineS i ostajes Ziv. Neki
SF film.. I1zjedala sam sebe s tim da to viSe nisam
Ja da je to netko drugi, osjecala sam se teretom
sv0joj obitelji, moja djeca zZive u jednom Zivotu koji
sam im ja poremetila i nemaju bezbriznost dobi
kojoj pripadaju, moji roditelji, sestra, njezina obitel]
u stalnom su stresu, strahu, brinu o meni na sve
nacine i sve te neke misli i osjecaje sebe kao tereta
drugima, kao sebe koja ne bi ni trebala postojati
i kako bi onda svima Zivot bio lakSi. Ali onda sam
u jednom trenutku svoje vjere okrenula sliku
naopako, procCitala priCu unazad, pogledala sebe s
odmakom i dobila nekakvo sasvim drugo svjetlo,
sasvim drugu pricu. Zapitala sam se , ok: ,, Sada je
tako kako je, Sto sa stvarno dobila s tim svojim
invaliditetom, §to.' ' 0ja djeca, $to su dobili
moji bliznji. Da| ili teret?“. Mozda ovo
zvudi €udno jer § dobiti ali vidjeti ce te
da su dobili pur tatke i ogranicenja
kao osobe s inva gu anulirati, oni su
0j novi zivot, | njost se mijenja
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darkOjImIJe promijenio cijelu koncepciju Zivota i k )4‘ I ”f_

u svakoj sadasnjosti, ponekad malo
bolje, ponekad malo gore ali to je to.
Opet ja sam dobila dar, ali ovaj put
dar koji mi se svida, otvorila sam
svoja osjetila i uoCila da postoji
ljepota svakoga novoga dana.

Upoznala divne ljude slicnoga

stanja , ostvarila prijateljstvo

koje je neprocjenjivo, pocela

koristiti  termin ,Ja sam

osoba s invaliditetom®, a
da pri tom nemam mucninu.
Pitate se zaSto? Zato jer sam
sebi postavila pitanje: Zivot s
osobom s invaliditetom.(kao tezina)
Ili Zivot s osobom s invaliditetom!!! ? (kao
bogatstvo). E ja sam se odlucila za ovaj drugi.
Zivjeti s invalidnom osobom izazov je za sve koji
Zive s njima u bilo kakvom odnosu. Bazirati ¢u se
na najbliZe. Obitelj koja ima takvog ¢lana ima jednu
drugaCiju dimenziju srecCe, veseli se sitnicama,
novom danu, malim koracima, velikim osjecajima. To
su ljudi koji se naucili strpljivosti, koji u pomaganju
vide blagoslov koji su sami odabrali pomoci,
proZivljavati dane s tim clanom obitelji, sami su
odabrali svoje Zivote promijeniti i prilagoditi tom
clanu obitelji, oni su to odabrali jer na takvo nesto ne
moZze ih nitko prisiliti. To saznanje skinulo je s mojih
leda veliko breme sebe kao tereta, a da pri tome
nisam zaboravila koliko sam zahvalna njima na bas
tom odabiru. Ja se osjecam slobodnije i vrijednije.
Moja su djeca kao mala (a sada su vec odrasli
ljudi) razvila osjecaj empatije prema slabijima i
nisu okretali glavu ili upirali P;r on

kada su vidjeli nekoga tko
je drugaciji u necem od
nazovimo  standardne
osobe. Znam,
prerano su sazrjeli
i osamostalili se,
ponekad zamijenili
uloge sa mnom tko
je kome dijete a tko
roditelj ali i to je
donijelo nesto dobro,
oni su tolerantniji
od svojih  vrinjaka,
strpljiviji, zreliji i
spremniji za zivot. Nose se
sa svojim problemima zrelije
i ne vide u sitnim nedacama koje
zivot nosi problem globalnog razmjera. Vole Zivot
onakav kakav je. Kvalitetnije su osobe. Moglo je
biti i drugacije ali nije. Shvativsi to vise nisam sebe
krivila za svoje stanje i zalila svoju djecu jer me
imaju ovakvu. Gledajuci s tog novog kuta Zivota,
shvativsi i prihvativsi sebe kao takvu i sve one koji
me okruzuju kao ljude koji u suzivotu sa mnom
uzajamno dobivamo i dajemo shvatila sam da sam
vrijedna paznje, pomodi, ljubavi i da prihvacajuci
ovaj nacin pisanja sadasnjice mogu joS puno dati
i primiti. Sada su moja ramena olakSala, moje
grudi ne pritiS¢e breme, a svi Zivimo lakse, sretnije,
humoristicnije. Ne mogu lagati da nema“ onih dana
,» kao i kod svih ali dodu i produ, ne traju. Ne znam
$to nosi buduénost , to samo Bog zna, proslost je
iza mene i ne uzivljavam se preduboko u nju ali
sadasnjost mi je jaca, sretnija, ispunjenija, nema

. straha, nema samooptuZivanja, nema jadanja. Zivim

u trenutku, planiram neke planove u buducénosti i
idem naprijed sa svojim pomagalom za hodanje i

- cestom i snovima. Hvala mojoj djeci jer su mi pomogli
. otvoriti oCi i vidjeti ljepSu stranu moje invalidnosti,

hvala mojim roditeljima koji bezuvjetno svoje Zivote
lagodavaju mome, hvala mojoj sestri i njezinoj
itelji jer me brzo vrate kad zagazim u tamu, a na
ju hvala mojim prijateljima koji su ostali uz mene
oji me ne gledaju sa sazaljenjem. Hvala Zivotu na
rici koju pricam i koju sada dijelim s vama. Zivot s
sobom s invaliditetom - bogatstvo i blagoslov - ma
ako tezak bio.

Majda Vukosa
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O nama - na%a misija

Kontakt
Udruga Tjelesnih Invalida Zadarske Zupanije Zadar
Ulica obitelji Stratico 1
Tel/fax:+38523/213-885
E-mail: uti-zadar@zd.t-com.hr
Radno vrijeme: 08:00 do 12:00 svaki dan osim subote i nedjelje



