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RIJEC UREDNIKA

Postovani Citatelji,

lza nas je jos jedna godina puna
zbivanja, a u ovom sedmom broju Glasnika
predstavit cemo jedan dio bitnih dogadaja koji
Su se odvijali kroz proteklo razdoblje.

Od samog osnutka nase Udruge
nastojimo  svojim radom i djelovanjem
olakSati i unaprijediti zivot osoba s
invaliditetom i u skladu s tim ostvarujemo
suradnju s institucijama lokalne zajednice te
gradimo partnerske odnose pri planiranjy,
usmjeravanju, financiranju i provodenju
socijalnih programa. Proizvod takve jedne
uspjesne suradnje s Upravnim odjelom za
zdravstvo, socijalnu skrb, udruge i mlade
Zadarske zupanije je i ovaj Glasnik kojeg cemo
tradicionalno predstaviti prilikom svecanog
obiljezavanja Medunarodnog dana osoba s
invaliditetom. Ovom prilikom bi se ujedno i
zahvalili Zadarskoj zupaniji na toj suradniji.

Nadamo se da cete uzivati u citanju
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ovog Glasnika. U svoje ime i uime svih clanova

Urednistva Glasnika kao i Predsjednistva

-

Udruge zelim vam ugodne nadolazece bozicne
i novogodisnje blagdane te puno zdravlja,
srece i uspjeha u Novoj godini.

Urednik: Filip Jadrijev



PRIJEDLOG
PLANA | PROGRAMA DJELOVANJA UTI ZADAR
ZA 2020.GODINU

Temelj za donoSenje Plana i programa
djelovanja UTI Zadar u 2017. godini je prihvaceni
Cetverogodisnji Plan i program djelovanja UTI
Zadar (2017. -2021.godina).

Ovaj Plan i program nadopunjen je
konkretnim prijedlozima za slijedecih 12 mjeseci :
U suradnji sa tijelima Grada Zadra clanovima
osigurati dodatni dio prostora Udruge, osnaziti rad
Zena s invaliditetom organiziranjem raznih aktivnosti,
organizirati U mjesecu svibnju / lipnju jednodnevni
izletradiosnazivanja clanstvaiiskazanim prihvatljivim
Zeljama clanova, dostojanstveno obiljezitiNacionalne
dane CDIP i SDD, kao i 18. studenog Pad Vukovara |
masakra u Skabrnji, 3. Prosinca- Medunarodni dan
osoba s invaliditetom okupljanjem ¢lanova Udruge
i raznim prigodnim aktivnostima i manifestacijama,
i ostalih drzavnih, nacionalnih i medunarodnih
manifestacija koje se obiljezavaju, poticati druzenje
i izmjenu iskustava Clanova sastajanjem u Udruzi,
povecati informiranost ¢lanova putem web stranice,
obavijesti i Glasnika poticati ¢lanove na bavljenje
sportom i organizirati sportska druzenja, posjetiti
najpotrebitije ¢lanove UTI Zadar (100%-tno tjelesno
oStecenje), organizirati $to vedi broj volontera za
pomoc¢ Clanovima UTI Zadar, biti u  kontaktu sa
¢lanovima u ostalim gradovima nase Zupanije kao
Sto su Pag, Gracac, Obrovac, Benkovac, Biograd
n/m i otvoriti podruznice u istima, raditi na prijedlogu
mogucnosti uspostavljanja prijevoza za ¢lanove u
Gradovima i op¢inama zupanije (cca 150 ¢lanova) na
primjeru organiziranog prijevoza za 0S| na podrucju
grada Zadra nastaviti sa izdavanjem Glasnika
Udruge, suradivati i razmjenjivati iskustva s ostalim
udrugama osoba s invaliditetom i ostalim udrugama
civilnog drustva u Zadru tj.u cijeloj RH, radom Aktiva
Zena osnaziti i poboljSati status zena s invaliditetom,
organizirati razne radionice u prostoru/ima UTI
Zadar, ovisno o afinitetima ¢lanova i sponzora,
pomoci u odrzavanju plazu za osobe s invaliditetom
na Vitrenjaku i organizirati susrete i druzenje clanova
na istoj,
napraviti reviziju parkirnin mjesta za 0S| i ,znaka
pristupacnosti” u suradniji i akciji s MUP-om, posebno
nakon uvodenja novog Europskog znaka, te parkirna
mjesta u Gradu (86) oznaciti kao tranzitna (max.

dozvoljeno parkiranje 4 - 8 sati), prostorije oliciti te
po mogucénosti izmijeniti stolariju (vrata i prozore)

Potrebna sredstva za rad UTI Zadar zatraziti od
grada Zadra i Zupanije koji su i do sada osiguravali
vecinu prihoda za nesmetani rad Udruge. Iznaci
i nove izvore financiranja sve u skladu sa cl. 58.
Statuta UTI Zadar. U cilju navedenog Udruga ce
se javljati na natjecaje i odgovarajuce projekte
koje raspisu tijela lokalne i regionalne uprave/
samouprave, resorna Ministarstva, Savezi,
trgovacka drustva i druge ustanove vezano za
pomoc i ukljucivanje osoba s invaliditetom u sve
Jpore” drustva Grada i Zupanije.

PRIJEDLOG PREDSJEDNISTVA
UDRUGE TJELESNIH INVALIDA
ZADARSKE ZUPANIJE

OBILIJEZAVANIJE SVJETSKOG
DANA CEREBRALNE PARALIZE

Svjetski dan cerebralne paralize
koji se obiljezava u mijesecu
listopadu, pokret je osoba
S cerebralnom paralizom,
njihovih obitelji i organizacija
koje ih podrzavaju, u vise od 50
zemalja svijeta. Vizija pokreta
je osigurati djeci i odraslima
s cerebralnom paralizom ista
prava, pristup i mogucnosti u
drustvu. Cerebralna paraliza je
kompleksan invaliditet koji trazi
interdisciplinarni pristup.
Povodom obiljezavanja Svjetskog
dana cerebralne paralize Udruga
je unutar svojih  prostorija
organizirala konferenciju za
novinare. Uz  predstavnike
Udruge, na konferenciji su
sudjelovali i clanovi Udruge
gospoda Cedomir Klarin i Pero
Zili¢ koji su prisutnima podijelili
svoja iskustva u borbi s djecjom i
cerebralnom paralizom.
Istaknuto je da se radio slozenom
i trajnom invaliditetu koji ne
dobiva pozornost koju zasluzuje
te kako je potrebno poduzeti
mjere kojima bi se osobama koje
boluju od cerebralne i djecje
paralize  omogucilo normalno
funkcioniranje u drustvu. Jedna
takva mjera bilo bi odredivanje
osobnih  asistenata zakonskim
regulativama na osnovu kojih Di
drzava zaposljavala iste. Na ta]
nacin bi se osobnim asistentima
regulirao radni status, a osobama
oboljelim od djecje i cerebralne
paralize zivotna sigurnost.
Takoder je istaknuta i vaznost
cijepljenja djece protiv virusa
djeCje paralize jer su posljedice
daleko teze ako ih se ne cijepi.

SMO
OVDJE

SVJETSKI

CEREBRALNE
PARALIZE

4
&

29




Fotografije:

057info. arhiva UTI Zadar

Kao i svake godine,
Udruga tjelesnih invalida
Zadarske Zupanije
/adar je u prostorijama
Arsenala organizirala
svecano obiljezavanje
Medunarodnog dana osoba
s invaliditetom.

Na dan koji se obiljezava 3.
prosinca u cijelom svijetu i
nasa Udruga vec jedanaestu
godinu na dostojanstven
nacin obiljezava ovaj dan.
Godine2018.smogaobiljezili
pod sloganom ,Zajedno smo
jaci” stoga Sto smatramo
da  cemo  zajednickim
snagama lakse i kvalitetnije
rjeSavati probleme osoba s
invaliditetom.

Uz nase cijenjene Clanove
svojim prisustvom su nas
pocCastili i predstavnici
Zadarske Zupanije na celu
s gospodinom Bozidarom
Longinom, predstavnici
Grada Zadra predvodeni

OBILIJEZAVANJE MEDUNARODNOG DANA

OSOBA S INVALIDITETOM

gospodinom  Brankom
Dukicem, ravnatel]
Srednjoskolskog Backog
doma gospodin Ivan
Bula sa djelatnicima |
djecom, djeca Dijecjeg
vrtica Latica sa svojom
ravnateljicom gospodom
Vesnom Penjalov
I djelatnicima kao i
ravnatelj Osnovne Skole
Z3adarski otoci gospodin
Davor Bari¢, te ravnatelj
Gimnazije Vladimir Nazor
gospodin Rade Simcevic.
SveCano dogadanje je
zaokruzeno izlozbom
radova foto i maketarske
sekcije Srednjoskolskog
dackog  doma pod
vodstvom profesora
Damira Tomica. Ovom
prilikom im se jos jednom
zahvaljujemo Stosuiove
godine svojim radovima
uveliali nase slavlje.
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ODRZANA REDOVNA | DIJELOM IZBORNA

SKUPSTINA UTI-ZADAR

Dana 24. travnja 20719. godine, u prostorijama
jedrilicarskog kluba Uskok odrzana je
redovna i dijelom izborna Skupstina Udruge
tjelesnih invalida Zadarske Zupanije Zadar
na kojoj su podnesena izvjesSca za 2018.
godinu.

Na Skupstini su izabrani kandidati do kraja
trajanjamandata 2019.g-2021.g.predlozeni
na 18. sjednici Predsjednistva pa je tako
za Predsjednika izabran gospodin Zeljko
Zupanovi¢, za Dopredsjednika gospodin
Branko Nesovic, za clanove Predsjednistva
gospoda Alenka Latinovic i gospoda Emira
Alidzanovic¢ te clana Nadzornog odbora
gospodin Vjekoslav Valci¢. Razgovaralo
se o tekuc¢im problemima vezanima
za troskove prijevoza, povlastenu
HRT pristojbu, neprilagodenost cesta
standardima OSI, uredenje i odrzavanje
plaze za OSI.
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Kao Sto su organizatori i najavili, u
Zadru se odrzala jos jedna utrka
Wings for Life. Ve¢ Sestu godinu
za redom ljudi se okupljaju kako
bi trcali za one koji ne mogu s
cijem prikupljanja sredstva za
pronalazak lijeka za ozljede ledne
mozdine. Ove godine utrci je
prisustvovalo 9000 sudionika.
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U skladu s tradicijom i ove godine je
organiziran izlet za clanove Udruge
tjelesnih invalida Zadarske Zzupanije
Zadar. Ove godine clanovi su posjetili
znamenitosti grada Nina. Izlet je odrzan
01. lipnja 2019. a istom je prisustvovalo
38 Clanova. lako je vrijeme bilo pomalo
tmurno, izlet je, kao i uvijek, prosao u
veselom raspoloZenju. Clanovi su, uz
profesionalno vodstvo, uzivali u posjetu
Muzeju soli kao i Muzeju ninskih starina.
UZivalo seiu razgledavanju spomenika
knezu Branimiru i Grguru Ninskom gdje
su neki, sukladno obicajima, dotaknuli
nozni prst Grgura Ninskog za srecu.
Posjetilo se i Crkvu Sv. Kriza koja je
ujedno poznata i kao "'najmanja katedrala
na svijetu" Cijela prica je zaokruzena
ruckom u ugodnoj atmosferi restorana
LAenone’.
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OBILIJEZAVANIE 28 GODINA
POSTOJANJA | DJELOVANJA

DJECJEG VRTICA ,LATICA*®

Povodom abiljezavanja 28 godina postojanja
i djelovanja djecjeg vrtic¢a Latica 21.03.2019,,
predstavnici Udruge su posjetili prostor u
kojem vrtic djeluje.

Djecji vrti¢ Latica je specijalizirana pedagoska
ustanova koja provodi razlicite posebne
edukacijsko-rehabilitacijske  programe za

djecu rane i predskolske dobi s teSkocama u
razvoju uz suglasnost Ministarstva znanosti i
obrazovanja.

Vec€ 28 godina vrti¢ pruza strucnu podrsku
djeci i roditeljima kao i odgajateljima unutar
redovnih djecjih vrtica u radu s djecom s
teskoama u razvoju, potiCe socijalizaciju
i inkluziju djece u drustvo. U tom duhu je i
organizirana spomenuta proslava. Proslavi
su prisustvovalii predstavnici grada Zadra na
Celu sa gradonacelnikom g-dinom. Brankom
Dukicem. Bilo je to ugodno druzenje na

otvorenom sa predstavnicima, zaposlenicima |

i Sticenicima djecjeg vrtica ,Latica”

DUCHENNE MISICNA DISTROFIJA
- IPAK SE KRECE

Marica Miri¢, Slobodan Marinkovic
Savez drustava distroficara Hrvatske

Duchenne miSicna distrofja  (DMD) je
progresivna, neizljeCiva misicna bolest koja je
uzrokovana potpunim  nedostatkom  proteina
distrofina (vaznog za odrzavanje sastava miSicnih
stanica).

Pojavnost joj je 1:3500 muske novorodencadi.
Rani znakovi su kasnjenja u motorickom razvoju i
teskoce u kontroli glave, sjedenju i puzanju, ustajanju
s poda, hodanju, tréanju ili uspinjanju te govoru.
Izrazito je progresivng, djecaci ve¢ oko 10. godine
izgube sposobnost samostalnog hoda i postaju
ovisni 0 kretanju u invalidskim kolicima. Bolest osim
misi¢a za kretanje zahvaca i sve ostale misSice u
tijelu (diSne, Zvacne, sréani miSi¢..) pa S vremenom
slabi sposobnost samostalnog hranjenja i disanja te
dolazi do srcanih komplikacija od kojih oboljeli umiru
najcesce U trecem desetljecu zivota.

lako je bolest neizljeciva, pocetna prekretnica
u lijecenju DMD-a dogodila se 2014. godine kada je
Europska agencija za lijekove — EMA po ubrzanom
postupku za upotrebu na razinu EU odobrila i
preporucila lijek Translarna (ataluren) za lijecenje,
unato¢ brojnim, samo jedne DMD mutacije (tzv.
nonsense odnosno ,besmislene” mutacije) koja
zahvaca otprilike 13 % od ukupnog broja oboljelih.
Bududi da je lijek odobren po ubrzanom postupkuy,
nastavljeno je pracenje njegova djelovanja, kao i
istrazivanja karakteristika i ucinkovitosti.

Te 2014. godine, u Republici Hrvatskoj, bio
je poznat samo jedan slucaj oboljelog djecaka s
navedenim tipom mutacije. Bududi da lijek u nasoj
zemlji joS uvijek nije bio odobren za koristenje, tada
10-godisnji djecak je, uz pomoc djelatnika neurologije
KBC-a Split, ukljucen u daljnje klinicko ispitivanije lijeka
u Milanu, Italija.

U meduvremenu, SDDH je, zajedno s
udrugama clanicama, svake godine obiljezavao7.rujna
- Medunarodni dan svjesnosti o DMD provodenjem
kampanja koje su imale za cilj senzibiliziranje javnosti
i nadleznih institucija 0 DMD, osvjeStavanje o vaznosti
primjene novih tehnologija u skrbi i potpori oboljelima
| poticanje njihova uvrstavanja na Listu ortopedskin i
drugih pomagala (Uredaji za neinvazivnu ventilaciju i
iskadljavanje) te kontinuirano zagovaranje uvrstavanja
Translarne na Osnovnu listu lijekova HZZ0-a.

Pracenjem novosti vezanih za lijek te osobito

djecaka ukljucenog u Klinicko ispitivanje, koji je danas,
kao 15-godiSnjak, znacajno boljeg zdravstvenog i
funkcionalnog stanja od svih svaojih vrsnjaka s DMD,
potreba dase lijek hitno uvrstina Listu HZZ0-a postaje
sve jasnija osobito stoga Sto je u meduvremenu
ista mutacija utvrdena kod joS Cetvorice djeCaka u
RH. Buduci da lijek treba primijeniti dok je.jos uvijek
oCuvana mogucnost samostalnog: hoda, SDDH
poCetkom ove godine intenzivira  zagovaranje
uvrstavanja lijeka na Listu.U tu svrhu upuceni su brojni
apeli predstavnicima HZZ0-ga, Ministarstva zdravljs,
saborskoj zastupnici Ljubici Lukaci¢, pravobraniteljici
za 0sobe s invaliditetom te brojnim drugim dionicima.
Takaoder, ovogodisnji. Medunarodni dan svjesnosti
0o DMD bio je u potpunosti posvecen ovom cilju.
Naime, Svjetska arganizacija Duchenne je za njegovo
obiljezavanje izradila video ,Svjetlo za svjesnost
Duchenne misicnoj distrofiji”. Taj videozapis nastao
je spontanoscu djece i shagom- njihovih emocija.
Djeca ulaskom u mracnu sobu slijede putanju
svjetla i posezu u kutiju, otvaraju je i gledaju Sto ce
se dogoditi."Nakon.otvaranjs, kutija ispunjava sobu s
prekrasnim svjetlom i odjednom crveni balon, simbol
Medunarodnog dana, leti u zrak kao simbol koji
,pomaze” toj teskoj bolesti da ,odleti” s ovoga svijeta.
Osmijeh se pojavljuje na svakom djecjem licu. Osmijeh
koji dolazi iz svjetla koje svatko posjeduje i koje moze
dati drugima: bezgranicna ljubav je svjetlost clana
obitelji, predanost je svjetlo volontera, paznja je
svjetlo strucnjaka koji se brinu o djecacima s DMD
trazedi lijek, prisutnost je svjetlost prijatelja, altruizam
je svjetlo darivatelja.

SDDH s posebnim zadovoljstvom istice da je 30. rujna
2019. godine dobio dugoocekivanu vijest. Upravno
vije¢a HZZ0-3, donijelo je, uz misljenje Hrvatske
lijecnicke komore, Odluku o izmjenama i dopunama
odluke o utvrdivanju Osnovne liste lijekova HZZ0-3,
prema kojoj je na Listu, izmedu ostalog uvrstena
Translarna. Ova odluka stupa na snagu 1. studenoga.
lako Translarna ne moze u potpunosti zaustaviti tijek
bolesti, ona moze znacajno usporiti njenu progresiju
te je njezino otkrice ogroman korak za daljnji razvoj
potencijalnih lijekova, a pocetak primjene u RH kaji
se ocekuje krajem 2019. godine velika prekretnica u
zdravstvenoj skrbi oboljelin od DMD.
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OBILJEZAVANIJE DANA PREDSTAVLIANIE PODRUCNOG
OTVORENIH VRATA UDRUGA | UsEnAuaYe = \Ni=l) 2N o5 | Sy

Udruga tjelesnih invalida Zadarske zupanije je i ove godine otvorila svoja vrata
povodom ,Dana otvorenih vrata udruga”. Pod motom ,KROZ ZIVOT ZAJEDNO" Udruga
je upoznala javnost sa svojim radom i djelovanjem u sferi socijalnih, obrazovnih,
zdravstvenih i ostalih pitanja vezanih za osobe s invaliditetom. Sudjelovanjem u ovoj
manifestacijiUdrugaje nastojala kroz otvorenu komunikaciju, kako osobnim kontaktom
s gradanima tako i putem medija, jos i vise zbliziti osobe s invaliditetom s ostalim
pripadnicima drustva, a ujedno i ukazati na tekuce probleme osoba s invaliditetom.




OBILJEZEN EUROPSKI TJEDAN

MOBILNOSTI

Europski tjedan mobilnosti je manifestacija
koja se tradicionalno obiljezava svake godine
od 16~ 22. rujna. Spomenuta manifestacija
je pokrenuta 2002.g. s ciljem budenja javne
svijesti i aktiviranja gradana u borbi protiv
zagadenja okolisa uzrokovanog povecanjem
motoriziranog prometa u urbanim sredinama.
Ova manifestacija iz godine u godinu pobuduje
sve veci interes gradana o Cemu svjedoce
podatciiz 2018. godine kada je kampanja srusila
rekord u broju sudionika; 2 792 velikih i malih
gradova iz 54 zemlje organiziralo je aktivnosti
tijekom ovog tjedna.

Istrazivanja su pokazala da gradovi koji promicu
hodanje i voznju biciklom umjesto koristenja
automobila prepoznati kao privlacnija mjesta
za zivot, s vecom Cistocom zraka i boljom
kvalitetom zivota.
TemaovogodisnjegEuropskogtjednamobilnosti
jebila'Krecite sesnama’ Sukladno svojojtradiciji
Udruga tjelesnih invalida Zadarske zupanije

EUROPSKI '
TJEDAN i
MOBILNOSTI

——ZADAR

EUROPSKI

/3adar je suradivala s Gradom Zadrom prilikom
obiljezavanja ove manifestacije u nasem gradu.
Aktivnosti poput dijeljenja zdravog dorucka,
Setnje mama s kolicima, obiteljske potrage za
blagom, besplatne voznje biciklima i biciklijade
Z3adar-Viri sl. su se odvijale od 20-22.rujna na
vise lokacija unutar iizvan grada. Udruga je, na
Narodnom trgu, svojom aktivnoscu, odnosno
mapiranjem prepreka za OSI na podrucju grada
Zadra, otvorila ovogodisnji tjedan mobilnosti.
Svizainteresiranigradaniimali su priliku na karti
grada Zadra obiljeziti lokacije arhitektonskih
prepreka koje su zamijetili, a ujedno se |
ugodno druziti s clanovima i predstavnicima
Udruge te Grada Zadra gospodom Anamariom
Sori¢ i gospodinom Mariom Pesutom. Na ovaj
nacin Udruga je prikupila vrijedne informacije
0 lokacijama arhitektonskih prepreka u nasem
gradu a uklanjanjem istih pridonosi se kvaliteti
Zivota kako osoba s invaliditetom tako i svih
gradana.

Oy fw ILNOST
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POSJET SREDNJOSKOLSKOM
PDACKOM DOMU zADAR

Dugogodisnja suradnja sa dackim domom
urodila je potpisivanjem povelje ruke
prijateljstva sa UTI-Zadar. Nakon nekoliko
dolazaka, te odrzanih predavanja povodom
raznoraznih obiljezavanja, Sto medunarodnih,
svjetskih ili nacionalnih dana HSUCDP i SDDH
te kroz razgovor, smo dosli do problematike
prilagodavanja  pristupa dackom  domu
osobama s invaliditetom. Predlozili smo kako
napraviti rampu za ulaz u ustanovu. Nakon
godine gradnje dosli smo vidjeti i u praksi
isprobati rampu, gdje smo se uvjerili kako je
rampa potpuno prilagodena ulazu osoba u
kolicima te vam to i slikovno prikazujemo.

Nadalje trebalo bi postojecu mobilnu rampu na
ulasku u dacki restoran promijeniti, prosiriti i
produljiti minimalno 70 cm. Trebalo bi postaviti
rukohvat a kosinu postaviti pod kutom od 7/
do 10%. Takoder, profesor i ravnatelj su nam
pokazali na koji nacin zele u dogledno vrijeme
prilagoditi WC i dvije sobe kako bi u buducnosti
mogli primiti dake i studente OSI.

U posjetu su bili Filip Jadrijev, Ivan Anusic,
Vjeko Val&i¢ i Zeljko Zupanovi¢, a primili su ih
ravnatelj lvan Bula i profesor Damir Tomic¢ sa
djecom iz dackog doma gdje smo se i zajednicki
fotografirali. Evo, to je jedan lijepi primjer
suradnje i razumijevanja. Hvala i tako ¢emo
nastaviti u buducnosti.
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Dana 18. studenog 2019. godine povodom obiljezavanja
28. godisnjice pada Vukovara i masakra neduznih civila
u Skabrnji, predstavnici i ¢lanovi Udruge Tijelesnih
invalida Zadarske zupanije Zadar zapalili su svijece na
Narodnom trgu.

Paljenju svijeca su prisustvovali i ucenici iz
Srednjoskolskog dackog doma Zadar te srednjih i
osnovnih skola s podrucja Zadra uz nazocnost gradana
i predstavnika Zadarske zupanije.

Predstavnici Udruge su prisustvovali i na paljenju
svijeca u Vukovarskoj ulici kao i okupljanju u Osnovnoj
Skoli Zadarski otoci.

L

MOJE SVIETLD
LA MO VUKOVAR
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TERAPIJSKO JAHANJE

Terapijsko jahanje je oblik konjanistva
namijenjen i prilagoden osobama s posebnim
potrebama u cilju poboljsanja njihovog zivljenja,
a time i postizanja razlicitih terapijskih ciljeva
koje ova aktivhost nudi. Terapijsko jahanje
podrazumijeva upravljanje konjima i primjenu
aktivhosti - orijentiranih  prema konjima sa
svrhom ostvarivanja razlicitih terapijskih ciljeva:
kognitivnih, fizickih, emocionalnih, socijalnih,
edukacijskih i bihevioralnih.

Dobrobit od terapijskog jahanja mogu imati
osobe svih dobnih skuping, s razlicitim oblicima
fizickih, mentalnih i/ili emocionalnih ostecenja.
Kao metoda priznata je i rasirena po cijelom
svijetu, @ o njenim pozitivnim ucincima Na
psihofizickom planu korisnika svjedoce brojne
znanstvene studije i istrazivanja.

Terapijsko jahanje je proces ucenja jahanja
pod instruktorovim nadzorom. lako se moze

provoditi  individualno,  terapijsko
jahanje se vecinom odraduje u skupini.
Instruktor, u suradnji s fizioterapeutom
osmisljava program rada, terapijski
cijeviseodredujuindividualnosukladno
ogranicenjima i mogucnostima svakog
od sudionika ponaosob. Terapijsko
jahanje se primjenjuje kod 25 razlicitih
vrsta dijagnoza kao Sto su cerebralna
paraliza, spina bifida, misicna distrofija,
autizam, mentalna retardacija, Downov
sindrom, hiperaktivnost, epilepsija,
smetnje govora, Citanja i pisanja,
smetnje vida i sluha, emocionalne
smetnje, poremecaji u ponasanju/)
pedagoska zapustenost, zlostavljanje i
mnogih drugih dijagnoza.

Kao dio programa terapijskog jahanja
provodi se i zajednicko jahanje u-
sluCajevima kada se osoba ne moze
prilagoditi  kretnjama  konja, ima
poremecaj ravnoteze i/ilinadzora glave.
Instruktor ili fizioterapeut sjede iza
jahaca, podrzavaju ga i nadziru njegovu
ravnotezu. Radi postizanja zeljenog
cilja potrebna je i pomoc postranih
pomagaca i vodica.

U sklopu terapijskog jahanja provodi se |
Hipoterapija, oblik medicinskog lijecenja gdje
se za ostvarivanje terapijskog cilja koriste
trodimenzionalni pokreti konja. Primjenjuje se u
slucCajevimakada osobeimaju ostecenje pokreta
Uz nadzor posebno obucenih fizioterapeuta,

radnih i govornih terapeuta. Konjski hod
stvara osjetni podrazaj koji se mijenja,
ritmican je i ponavljan. Jaha¢ odgovara
pokretimatijelaslicnimapokretimazdjelice
pri hodanju. Razne mogucnosti konjskog
hoda omogucuju terapeutu stupnjevanje
osjetnin podrazaja te uporabu pokreta
u kombinaciji s drugim oblicima lijecenja
za postizanje cilja. Pacijenti odusevljeno
reagiraju na ugodan nacin ucenja i

vjezbanja u prirodnom okruzenju.
Djelovanje  terapijskog jahanja je
mnogobrojno, a ucinke mozemo podijeliti
na:

» FIZIKALNE: razvoj balansa i posturalne
kontrole, poboljsanje stabilnosti
(dinamicke, staticke), poboljsanje
orijentacije, poboljsanje  koordinacije,
normaliziranje misicnog tonusa, povecanje
snage MISica, istezanje skracenih skupina
misica, povecanje mobilnosti zglobova
(zdjelica, kraljeznica), poboljsanje
respiracije i cirkulacije, poboljsanje apetita
| probave.

-PSIHOLOSKE: opcenito dobro
raspolozenje, povecanje motivacije, razvoj
strpljenja, paznje i veci nivo uzbudenja,
povecanje samopouzdanja, povecano
zanimanje za vanjski svijet, za vlastiti zivot.
*SOCIJALNE: stvaranje prijateljstva,
razvoj postovanja i ljubavi prema ljudima
| Zivotinjama.

*EDUKACIJSKE: razvoj i poboljsanje
govora/jezika, poboljSanje  vidne i
prostorne percepcije.

Terapijsko jahanje je priznata i poznata
metoda za poboljsanje zivota onih koji
odbijaju dopustiti bolesti i invalidnosti da
ih ogranici a pokazalo se i da osobe koje
se koriste terapijskim mogucnostima
jahanja pokazuju iznimna postignuca
na nacionalnim i medunarodnim
natjecanjima.

Ukoliko ste zainteresirani okusati se U
terapijskom jahanju svakako preporucamo
Konjicki klub Vencel. Sve informacije
0 Nnjima, njihovom radu i djelovanju te
mogucnostima suradnje mozete dobiti na
slijedecim kontakt adresama i telefonima:

E-mail: konjickikv@gmail.com

Facebook: Konjicki klub Vencel

Tel: 099-5188347 Renata Baresic-Tabori
Samo postanska adresa (lokacija jahanja
je drugadija):

Konjicki Klub Vencel Drage-Pakostane,
23211, A. Starcevica 49.

Lokacija jahanja: blizu Biograda na moru

izmedu Jankolovice i Kakme.
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OSVRT NA KRIZANJE ISPOD STARE

REKONSTRUKCIJU TEHNICKE SKOLE
ULICE NIKOLE

-4 2 Pjesacki prijelazi na krizanju pokraj zgrade stare Tehnicke Skole na Poluotoku su

SU BICA primjer korektno odradenih prilagodbi javnog prostora potrebama osoba s invalid-

itetom. To¢nije sukladno Clanku 41. Priru¢nika za primjenu pravilnika o osiguranju

ZRINSKOG pristupacnosti gradevina osobama s invaliditetom i smanjenje pokretljivosti, kod

spomenutih pjesackih prijelaza prijelaz s nogostupa na razinu kolnika je osiguran

lakojeuvise Navrata ujavnostiupozoravno ukoSenjem rubnjaka pod primjerenim nagibom (najveci dopusteni nagib je 10%). Isti
da Ulica Nikole Subi¢a Zrinskog nije imaju i odgovarajucu Sirinu (najmanje 120 cm).

prilagodena osobama s invaliditetom
nuzne preinake nisu napravljene prije
pusStanja spomenute prometnice U
uporabu. | sami smo, zajedno s nekim
od clanova Udruge testirali spomenutu
prometnicu u ulozi pjesaka, odnosno
0soba s invaliditetom. Primijetili smo da
Sirina Nogostupa nije primjerena, a ujedno
je i ispresjecana rasvjetnim stupovima,
sahtovima i zidom tako da su osobe u
invalidskim kolicima, s hodalicama, majke
s djecjim kolicima i sl. prisiljene spustiti se
na vrlo prometan kolnik.

Naime, prema Clanku 39. Priru¢nika
za primjenu pravilnika o osiguranju
pristupacnosti gradevina o0sobama s
invaliditetom i smanjenje pokretljivosti
, Javna pjesacka povrsina mora biti
uzdignuta u odnosu na kolnik rubnjakom
visine najmanje 3 cm ili razdvojena tipskim
elementom, a kada je u razini kolnika mora
biti razdvojena ogradomvisine 90 cm kada
se nalazi u podrucju pojacanog pjesackog
prometa. PjeSacka staza treba biti Siroka
najmanje 150 cm, a prijelaz s nogostupa
na razinu kolnika treba biti osiguran
ukoSenjem rubnjaka uz najveci dopusteni
nagib od 10%, Sirine najmanje 120 cm.
Ovom prilikom jos jednom apeliramo da se
potrebne preinake naprave kako bi Ulica
Nikole Subi¢a Zrinskog bila prilagodena
kako osobama s invaliditetom tako i
ostalim pjesacima.
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ZAHVALNICA
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Udruga tjelesnih invalida Zadarske zupanije
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UDRUGA OSOBA S INVALIDITETOM

CLANOVI UDRUGE ,SUNCE"*
U POSJETU ZADRU

Makarska Udruga osoba s invaliditetom
,Sunce” ove godine obiljezava 25. godisnjicu
rada i takav jubilej nije mogao proc¢i bez
tradicionalnog izleta. U subotu 19. listopada
2019. godine, vesela ekipa od 46 clanova
Udruge ,Sunce” — od najmladih Stipe, Lune
i Nore, do najstarijih ¢lanova, svi u pratnji
roditelja, osobnih asistenataivolontera, posjetili
su prekrasan Zadar. Odrasli clanovi sudjelovali
SU U troskovima izleta dok su najmladi putovali
besplatno  zahvaljuju¢i  donaciji  udruge
,Kredenca” iz TuCepa, Ciji volonteri su se
takoder pridruzili izletu. Izlet je proSao dobro
i zahvaljujuci prijevozu autobusom Obrta za
usluge prijevoza Vir. Suncan dan bio je kao
stvoren za izlet.

Zahvaljujuci prijateljima iz Udruge tjelesnih
invalida Zadarske zupanije, docekali su nas nas
stari prijatelj Pero Zili¢ i ¢lan udruge, a ujedno
i iskusni turisticki vodic¢ gospodin Vjekoslav
Valci¢, zahvaljujuci kojem sada znamo puno
viSe 0 povijesti Zadra. Od Pozdrava Suncu,
preko Morskih orgulja do Donata, Katedrale,

Kalalarge i Narodnog trga sve do Trga pet
bunara laganom Setnjom uz struc¢no vodstvo
vrijeme je brzo proslo. Stara jezgra Zadra,
stara kamena kaldrma, prilagodena je
pristupu osobama s motorickim teskocama,
ali je pristup crkvama i muzejima otezan ili
Cak nemoguc za osobe u invalidskim kolicima.
Steta je $to u turistickom gradu kao &to je
Zadar nema viSe rampi i bolji pristup za osobe
s invaliditetom, ali tako je i u nasoj Makarskoj.
Da li su moderna vremena - vremena
prepreka?

Zahvaljujuci gospodinu Valcicu Setnja starim
dijelom grada bila je sadrzajna i upoznali smo
osnovna razdoblja razvoja grada Zadra kroz
povijest. Ispred Katedrale Sv. Stosije pridruzio
nam se i predsjednik udruge Zeljko Zupanovi¢
pa smo iskoristili priliku za zajednicko
fotografiranje. Kratka razmjena iskustava
pokazala je iste teme i probleme u obje
udruge: mladi neaktivni clanovi, projektno
financiranje koje ne jamci odrzivost usluga

koje pruzamo, nedovoljno zaposljavanje
0soba s invaliditetom... Dobili smo  primjerke
Glasnika UTI Zadarske zupanije da se bolje
upoznamo S radom zadarske udruge i
obecali jedni drugima ponovno druzenje U
Makarskoj! Rastali smo se na Trgu pet bunara
gdje su za udrugu ,Sunce” dogovorili rucak u
pristupacnom restaurantu Nostalgija.
Slobodno  poslijepodne ¢lanovi  Udruge
proveli su u posjetu izlozbama, ali i zadarskim
slastiCarnama i kaficima. Ujedno su obisli
gastro sajam pod Satorom: domaci sir, med,
sok od aronije i slicne poslastice produljit
Ce sjetanja na izlet u Zadar. Zahvaljujuci
prijateljima iz zadarske udruge izlet je
bio kvalitetniji i sadrzajniji, a u tako kratko
vremenu ne bi uspjeli sve dogovoriti bez
pomoci Zadrana. Nosimo uspomene na jos
jedno veselo i raspjevano druzenje.

lvana Jelas,
Udruga ,Sunce” - Makarska



30

Bijeli je upravo

pomaknuo lovca na : 2
o curu¢

poziciju B4. — kakoinvalidu kolicima pros!

Kako mozes iskoristiti 6 » a |spusti srak iz guma-

njegov pogresan
potez? "’ Zafrkava mucavac ¢elavca:

potttrosis na Fffffrizerrra?
- Sigurno, manje nego ti na
telefonski racun.

Postoji li taktika

koju crni moze Pita jedan policajac drugog: -
iskoristiti U ovoj - Aj mi reci, $to je to pElv?kv?) om
- bréka, ide Sumom ne suskas
situaci Gleda ga kolega zamisljeno pa kaze:

-Da nije slucajno zagonetka

Znate li zasto Zene ne mogu biti
komentatori na utakmicama?

- Zato Sto brze pricaju nego sto
igraci trce.

Presretne pljackas sa fantomkom .na g.law

ugladenog gospodina U novom odjelu:

- Daj mi tvoje NoVCe, odnlah!. L

Gospodin dize ruke uvplasen i kaze:

- Alj, ja..ja sam politica.r. '

- Ajel, onda mi daj moje novce:
Kako se zove grcki
bog bjezanja sa
Skolskih satova?,
- Odeon.
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0 nama - nasa misija

Kontakt
Udruga Tjelesnih Invalida Zadarske Zupanije Zadar
Ulica obitelji Stratico 1
Tel/fax:+38523/213-885

E-mail: uti-zadar@zd.t-com.hr
Radno vrijeme: 08:00 do 12:00 svaki dan osim subote i nedjelje




