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Dragi  čitatelji,
Pred vama je šesti broj Glasnika. Ovdje ćete 
vidjeti samo mali broj događanja koja su iza 
nas. Potaknuti dobrom tradicijom, nastavljamo 
obilježavanje našeg dana u Arsenalu, gdje ćemo i 
prezentirati naš Glasnik.
Trudimo se svake godine unijeti novitete, kako 
u Udruzi, tako i u Glasniku. Vjerujem da će vam 
čitanje ovog broja i pregledavanje fotografija biti 
zanimljivo i korisno.
Udruge, kao sastavnice civilnog društva 
imaju važnu ulogu za aktivno uključivanje i 
djelovanje osoba s invaliditetom u društvenom 
životu. Upravo preko svojih udruga, osobe s 
invaliditetom rade na poboljšavanju svojih 
životnih uvjeta i one su često njihova jedina 
mogućnost za ostvarivanje socijalnih kontakata 
kao i za svoju samoaktualizaciju. Zajedno s 
promjenama u društvu, događaju se i promjene 
života osoba s invaliditetom, kao i promjene 
njihovih potreba. Javne institucije često ne 
mogu pravodobno registrirati te promjene i 
pružiti odgovarajuće rješenje. Upravo udruge 
osoba s invaliditetom u tom procesu imaju bitnu 
ulogu uvodeći nove tipove socijalnih usluga za 
svoje članove, pri čemu često nastupaju i kao 
pružatelji usluga i kao korisnici istih. Kako bi 
u tome bili što učinkovitiji, važna je suradnja 
s institucijama lokalne zajednice i partnerski 
odnos pri planiranju, usmjeravanju, financiranju 
i provođenju socijalnih programa. Jedino 
takav sustavan pristup osigurava zastupljenost 
i sudjelovanje u javnome životu i promicanje 
jednakih mogućnosti, suzbijanje diskriminacije 
i ostvarivanje ljudskih prava u pravom smislu te 
riječi. Primjer dobre prakse je novo kobi vozilo, 
koje će zasigurno doprinjeti kvaliteti života osoba 
s invaliditetom u našem gradu, te se  nadam 
da će lokalna zajednica nastaviti prepoznavati 
važnost uključivanja osoba s invaliditetom u sve 
javno-društvene aktivnosti, obrazovanje, radno 
osposobljavanje i zapošljavanje, promičući na taj 
način JEDNAKE MOGUĆNOSTI ZA SVE. 

Sretan Vam Božić, božićne blagdane i uspješnu 
Novu 2019. godinu začinjenu zdravljem, radošću 
i mirom!

Urednica: Anita Rudić

RIJEČ UREDNICE
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iste, ponovno je biran za predsjednika 2011. godine s 
mandatom do  2013. godine i time je zauvijek  ostavio 
svoj trag u radu i napretku UTI-a Zadar. 
Nemojmo zaboraviti da je naš,  sada već bivši 
predsjednik izabran u sazivu 2013. – 2017.godine 
u Predsjedništvo Udruge, kao i da je danas član 
Nadzornog odbora UTI-a Zadar koji sa uspjehom 
obavlja svoje radne obveze, bez obzira na  probleme s 
vidom i teškoćama s kojima se hrabro nosi.

Mile Bašić jedan je od predsjednika Udruge tjelesnih 
invalida zadarske županije, dite Ravnih kotara,  rođen  
za vrijeme II svjetskog rata,  2. ožujka 1943. godine u 
mjestu Škabrnja.
Teška vremena za odrastanje djeteta, koja i nakon rata 
obilježavaju njegovu dječačku znatiželju, te nesretnim 
slučajem  u šestoj godini života od zaostale eksplozivne 
naprave ostaje bez desne šake i postaje   invalidom za 
cijeli život. Hrabrost nastavka življenja sa nedostatkom 
dijela tijela, bez šake, malom ravnokotarskom dječaku 
iz Škabrnje, nije bila prepreka da završi osnovnu školu, 
upiše Gimnaziju pedagoškog smjera, a nakon iste 
Pedagošku akademiju u Zadru gdje je 1968. godine 
diplomirao biologiju i geografiju. Kao učitelj i ravnatelj 
radio je u nekoliko osnovnih škola zadarske županije, 
a iz osnovne škole «Petar Preradović» kao nastavnik 
biologije završava svoj profesionalni rad sa djecom i 
2007. godine odlazi u zasluženu mirovinu.
Bez obzira na svoju invalidnost cijelo vrijeme svog 
rada s djecom u školama, dio svog života posvetio je  
sportu i kao aktivni  svestrani sportaš okitio se mnogim 
vrijednim trofejima i nagradama među kojima mu 
SCIR-a dodjeljuje «spomen – plaketu», a SFK-a općine 
Zadar «zlatnu plaketu» za trideset godina aktivnog 
rada na unapređenju sporta i fizičke kulture.
Od 1988. godine uključuje se u rad Društva 
distrofičara invalida cerebralne i dječje paralize općine 
Zadar (današnje Udruge tjelesnih invalida zadarske 
županije Zadar) na adresi Trg petra Zoranića 1, gdje je 
2005. godine prvi puta biran za predsjednika Udruge 
s mandatom od 4. godine. Svojim radom i brigom 
za Osobe s tjelesnim invaliditetom, uključivanjem 
OSI u društvena zbivanja našeg grada, iste potiče na 
otvorenost prema ostalim sugrađanima obilježavajući 
čitav niz druženja istih kako u našim prostorima tako 
i šire. Zalaže se za dobivanje novih prostora zajedno 
s ostalim članovima, iste dobivaju od Grada na 
adresi Ulica obitelji Stratico 1  u kojima Udruga radi 
i djeluje do današnjeg dana.  Odgovornim vođenjem 

Povijest udruge – Predsjednici 

slika iz 2005-2009. godine 

slika iz 2018. godine

Treba također spomenuti, da je iza sebe ostavio i 
jedno vrijedno pisano djelo, a to je Rječnik govora 
mjesta Škabrnja, koje je izdao u svojoj nakladi na 
radost mještana Škabrnja koji žive  u našoj državi kao 
i u inozemstvu, sa porukom svjedočanstva  tradicije i 
života, te da se ne zaboravi jezik i običaji žitelja jedne 
patrijahalne sredine, mikroregije Ravnih kotara.

Stanko Panić
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PRIJEDLOG PLANA I PROGRAMA DJELOVANJA 
UTI ZADAR ZA 2019. godinu

Temelj za donošenje Plana i programa djelovanja 
UTI Zadar u 2017. godini je prihvaćeni 
četverogodišnji Plan i program djelovanja UTI 
Zadar (2017. -2021.godina).
Ovaj Plan i program nadopunjen je konkretnim 
prijedlozima za slijedećih 12 mjeseci : 
u suradnji sa tijelima Grada Zadra članovima 
osigurati dodatni dio prostora Udruge, osnažiti 
rad žena s invaliditetom organiziranjem raznih 
aktivnosti, organizirati u mjesecu svibnju/lipnju 
jednodnevni izlet radi osnaživanja članstva 
i iskazanim prihvatljivim željama članova, 
dostojanstveno obilježiti Nacionalne dane 
CDIP i SDD, kao i 18. studenog Pad Vukovara i 
masakra u Škabrnji,  3. Prosinca - Međunarodni 
dan osoba s invaliditetom okupljanjem članova 
Udruge i raznim prigodnim aktivnostima i 
manifestacijama, i ostalih državnih, nacionalnih i 
međunarodnih manifestacija koje se obilježavaju 
poticati druženje i izmjenu iskustava članova 
sastajanjem u Udruzi,  povećati informiranost 
članova putem web stranice, obavijesti i 
Glasnika poticati članove na bavljenje sportom 
i organizirati  sportska druženja, posjetiti 
najpotrebitije članove UTI Zadar (100%-tno 
tjelesno oštećenje), organizirati što veći broj 
volontera za pomoć članovima UTI Zadar, biti 
u  kontaktu sa članovima u ostalim gradovima 
naše Županije kao što su Pag, Gračac, Obrovac, 
Benkovac, Biograd n/m  i otvoriti podružnice 
u istima, raditi na prijedlogu mogućnosti 
uspostavljanja prijevoza za članove u Gradovima i 
općinama županije (cca 15o članova) na primjeru 
organiziranog prijevoza za OSI na području 
grada Zadra nastaviti sa izdavanjem Glasnika 
Udruge - surađivati i razmjenjivati iskustva s 
ostalim udrugama osoba s invaliditetom i ostalim 
udrugama civilnog društva u Zadru tj.u cijeloj 
RH, radom Aktiva žena osnažiti i poboljšati 
status žena s invaliditetom,  organizirati razne 
radionice u prostoru/ima UTI Zadar, ovisno 
o afinitetima članova i sponzora,  pomoći u 
održavanju  plažu za osobe s invaliditetom na 
Vitrenjaku  i organizirati susrete i druženje članova 
na istoj, napraviti reviziju parkirnih mjesta za OSI i 
„znaka pristupačnosti“ u suradnji i akciji s MUP-om, 
posebno nakon uvođenja novog Europskog  

znaka, te parkirna mjesta u Gradu (86) označiti 
kao tranzitna (max. dozvoljeno parkiranje 4 - 8 
sati), prostorije oličiti te po mogućnosti izmijeniti 
stolariju (vrata i prozore).

Potrebna sredstva za rad UTI Zadar zatražiti od 
grada Zadra i Županije koji su i do sada osiguravali 
većinu prihoda za nesmetani rad Udruge. Iznaći 
i nove izvore financiranja sve u skladu sa čl. 58. 
Statuta UTI Zadar. U cilju navedenog Udruga 
će se javljati na natječaje i odgovarajuće projekte 
koje raspišu tijela lokalne i regionalne uprave/
samouprave, resorna Ministarstva, Savezi, 
trgovačka društva i druge ustanove vezano za 
pomoć i uključivanje osoba s invaliditetom u sve 
„pore“ društva  Grada i Županije.

 PRIJEDLOG  PREDSJEDNIŠTVA
UDRUGE TJELESNIH INVALIDA

 ZADARSKE ŽUPANIJE                                                                                                                            



Grad Zadar je s 375 tisuća kuna (+PDV) 
financirao nabavu novog kombi vozila za 
prijevoz osoba s invaliditetom. Nakon izvršene 
prilagodbe vozila, na Trgu Petra Zoranića 
i službeno je održana njegova predaja na 
korištenje našim članovima i svim OSI na 
području grada Zadra.
Gradonačelnik Branko Dukić prilikom 
primopredaje   kazao je kako je izvršio svoje 
obećanje te kako smo dobili novi kombi koji 
će svakako dobro služiti Udruzi tjelesnih 
invalida Zadarske županije, ali i svim ljudima 
koji zahtijevaju prijevoz tim vozilom.
Prisutni članovi Predsjedništava i naši 
članovi nisu mogli  sakriti oduševljenje i 

sreću zbog novog vozila koje će osobama s 
tjelesnim invaliditetom na području Grada 
itekako pomoći u svakodnevnom životu. 
Ovo je dokaz koliko Grad brine o osobama s 
invaliditetom, i oduvijek je davao maksimum, 
kazao je predsjednik UTI-ZADAR g-din Jozo 
Kasipović pohvalivši i predstavnike Liburnije 
te dodavši kako uvijek prilikom kupnje 
novih autobusa idu za tim da autobusi budu 
niskopodni s rampama.
Prilikom primopredaje kombija rečeno je kako 
će se izraditi Pravilnik o korištenju istog kako 
bi smo bili sigurni da su korisnici ovakvog 
načina prijevoza oni kojima je to stvarno 
potrebno.

Novi kombi za osobe s invaliditetom na području Grada Zadra

Predsjednik UTI - Zadar, Jozo Kasipović i gradonačelnik Branko Dukić 
foto: Zadarski list
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Novi kombi za osobe s invaliditetom na području Grada Zadra

7



8

Udruga tjelesnih invalida Zadarske Županije Zadar 
obilježila je u prostorijama Arsenala Međunarodni 
dan osoba s invaliditetom.
U svečanom okruženju uz naše članove i goste 
iskoristili smo priliku i dodijelili zahvalnice 
zasluženim članovima i prijateljima: G-dinu Goranu 
Ražnjeviću – predsjedniku uprave Ilirija d.d., Prof. 
Ivanu Đuli, Franku Surjanu - Marex Elektrostroj 
Zadar, Prof. Damiru Tomiću, Stipi Grdoviću, Ivi 
Blažić,  Stanku Paniću,   Filipu Jadrijevu,  Mili 
Bašiću, Josipi Perinović, Luku Sršenu, Aniti 
Rudić, Biserki Dundović, Vladimiru Kaisu, Željku 
Županoviću, Vjekoslavu Valčiću, Branku Nešoviću, 
Sveti Popoviću, Iliji Margarinu, Peri Žiliću, Jozi 
Kasipoviću, te smo također tom prilikom potpisali 
Povelju prijateljstva sa Srednjoškolskim đačkim 
domom.
Učenici Srednjoškolskog Đačkog doma uveličali su 
našu svečanost izložbom svojih radova, a učenici 
Gimnazije Vladimir Nazor uručili su simbolične 
poklone prisutnim članovima i gostima.
Župan Božidar Longin i gradonačelnik Branko 
Dukić zaželjeli su članovima sretan Međunarodni 
dan invalida i obećali daljnju suradnju za dobrobit 
svih osoba s invaliditetom. 
 

Obilježavanje     Međunarodnog dana
  osoba s    invaliditetom
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Obilježavanje     Međunarodnog dana
  osoba s    invaliditetom
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Udruga u 2018. godini
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U prostorijama J.K. Uskok održana je redovna 
Skupština Udruge tjelesnih invalida Zadarske 
Županije Zadar gdje su podnesena izvješća za 
2017. godinu.
Na Skupštini se razgovaralo i o tekućim 
problemima vezanima za prijevoz i parking 
OSI na području Županije.

G-din Branko Dukić gradonačelnik Grada 
Zadra u svom obraćanju članovima pozvao je sve 
da se slobodno jave u urede Grada Zadra kako 
bi im se moglo pomoći u njihovim potrebama. 
Također je najavio i kupnju novog kombija za 
prijevoz osoba s invaliditetom.

11
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06. svibnja 2018. godine u 13 sati sa Liburnske 
obale peti put za redom trčalo se za one koji 
ne mogu. Sa zajednički ciljem – pronalazak 
lijeka za ozljede leđne moždine – 8500 osoba 
krenulo je u utrku.
Ovako veliki broj sudionika utrke iz cijele 
Hrvatske i Europe koji su željeli otrčati ovu 
utrku baš u Zadru, kao i svi oni koji su došli 
podržati ovu hvalevrijednu utrku, znak je 
velike svjesnosti za probleme koje imaju OSI, 

a posebno se naglašava trud u pronalasku 
lijeka koji daje nadu u ozdravljenje svih osoba 
sa ozljedom leđne moždine.
Organizatori su najavili i sljedeću utrku koja 
će se održati 2019. godine sa startom iz Zadra. 
Svi koji sudjeluju u utrci i završe ju jer cilj nije 
ispred vas nego ide za vama, u ovoj utrci svi su 
pobjednici.

 

WINGS FOR LIFE 2018
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Na organiziranom izletu za članove Udruge 
tjelesnih invalida Zadarske županije 
Zadar održanom 02. lipnja 2018. godine 
prisustvovalo je  89 članova, uz lijepo vrijeme 
izlet je prošao u veselom raspoloženju. 
Uz profesionalno vodstvo u Nacionalnom 
parku prirode Vransko jezero članovi su 
se upoznali s florom i faunom koja krasi 
ovaj park prirode. Za mnoge članove 
Udruge ovo je bio prvi posjet parku prirode 

Vransko jezero te nisu krili oduševljenje s 
ljepotama koje smo imali prilike tamo vidjeti.  
Na vidikovcu Kamenjak oduševio nas je 
predivni pogled na Zadarski arhipelag 
nakon kojega su članovi pošli u Maškovića 
Han gdje se za njih organiziralo uprizorenje 
bitke Turaka i Templara – Križara te ručak. 
U veselom raspoloženju kojega nije manjkalo 
tijekom dana članovi su izrazili veliko 
zadovoljstvo organiziranim izletom. 

Izlet članova UTI-ZADAR 

u Nacionalni park 
Vransko jezero i 
Maškovića Han
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U suradnji sa Srednjoškolskim đačkim domom Zadar održano je 
predavanja povodom obilježavanja Nacionalnog dana oboljelih od 
cerebralne i dječje paralize.

Vodstvo Udruge upoznalo je djecu korisnike đačkog doma s 
problemima s kojima se  osobe oboljele od cerebralne paralize susreću 

Obilježavanje Nacionalnog  i Svjetskog dana 
oboljelih od cerebralne i dječje paralize

u svakodnevnom životu.
Djecu se uputilo kako na najbolji 
način pristupiti i pomoći osobi 
oboljeloj od cerebralne paralize, te da 
unatoč svom oboljenju mnogi imaju 
aktivan život i uz pomoć određenih 
pomagala i uvažavanja zajednice 
postaju punopravni članovi društva.
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Međunarodni dan svjesnosti 
o amiotrofičnoj lateralnoj sklerozi (ALS)

Udruga tjelesnih invalida Zadarske županije Zadar 
se pridružuje Savezu društava distrofičara Hrvatske 
– SDDH, kao nacionalnom savezu koji čine 28 
lokalnih udruga s područja Republike Hrvatske koje 
okupljaju osobe oboljele od mišićne distrofije i srodnih 
neuromuskularnih bolesti se i ove godine uključuje  
u  obilježavanje 21.  lipnja – Međunarodnog dana 
svjesnosti o amiotrofičnoj lateralnoj sklerozi 
(ALS) kojeg provodi International Alliance of 
ALS/MND Associations – Međunarodni savez 
organizacija osoba s amiotrofičnom lateralnom 
sklerozom.

ALS je brzoprogresivna bolest središnjeg živčanog 
sustava. Bolest počinje javljanjem osjećaja slabosti, 
grčenja i trzanja u mišićima, a njenim napredovanjem 
mišići slabe u toj mjeri da oboljeli gube sposobnost 
hodanja, gutanja i govora te na kraju i disanja zbog 
čega je u terminalnoj fazi bolesti neophodna stalna 
umjetna respiracijska pomoć. Posljednju fazu bolesti 
karakterizira potpuna paraliza pri čemu mozak 
oboljelog i dalje normalno funkcionira. 

Mnogi oboljeli konstantno osjećaju vrlo neugodnu 

bol, poput one koju ljudski organizam osjeti kad ga 
se polije ledenom vodom. Upravo zato prije nekoliko 
godina pokrenuta je kampanja povećanja svjesnosti 
o ALS-u “Ice Bucket Challenge” u kojoj su se mnoge 
osobe polijevale ledenom vodom kako bi na barem 
nekoliko sekundi osjetili osjećaj s kojim oboljeli žive. 
Ova bolest, koja se naziva i Lou Gehrigova bolest po 
slavnom američkom igraču bejzbola koji je od nje 
umro 1941. godine, je neizlječiva, a 90% oboljelih 
umire unutar šest godina od postavljanja dijagnoze.

Kako je 21. lipnja dan kad se odvija ljetni solsticija 
(prekretnica) tako svake godine ALS zajednica 
poduzima niz aktivnosti kako bi izrazila nadu da 
će ovaj dan biti prekretnica u potrazi za uzrokom i 
liječenjem ALS-a.

ALS je globalni problem. ALS ne “diskriminira” 
već pogađa ljude bez obzira na rasu, etničku 
pripadnost, socioekonomski status ili dio svjeta u 
kojem osoba živi. Stoga je i Globalni dan svjesnosti 
o ALS-u zamišljen kao događaj koji ne poznaje 
granice pa se svi mogu uključiti. Svaka aktivnost, 
bilo koji čin, može biti dio podizanja svijesti.



18

Tradicionalno čišćenje plaže za osobe s 
invaliditetom na Vitrenjaku, ove godine jubilarno 
deseto, održano je 15. lipnja.

Članovi Udruge tjelesnih invalida Zadarske 
županije Zadar u suradnji sa Srednjom 
Pomorskom školom iz koje su nam se ove 
godine pridružili učenici drugih i trećih razreda 
smjer nautičari, članovi Udruge Tornado, ŠRD 
«ZUBATAC» ZADAR, J.K. USKOK i uz svesrdnu 

Čišćenje plaže za OSI na Vitrenjaku



pomoć i podršku Grada Zadra očistili smo 
rampu za OSI kao i prilaz moru na sunčalištu.

Već desetu godinu za redom trudimo se da sve 
osobe s invaliditetom na području naše Županije 
kao i naši dragi gosti provedu ljetne mjesece na 
najbolji mogući način u opuštenoj atmosferi na 
kupalištu za OSI čemu će sigurno pridonijeti i 
pomoćnici na kupalištu koje je i ove godine 
osigurao Grad Zadar.

Čišćenje plaže za OSI na Vitrenjaku
19
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U organizaciji Ureda za udruge Republike 
Hrvatske UTI-ZADAR ove godine pridružila 
se manifestaciji i otvorila svoja vrata za sve 
građane. 

Cilj manifestacije bio je upoznati javnost 
o radu Udruge i svemu onom za što se 
zalaže i što želi postići svojim djelovanjem 

na području Zadarske županije  otkad je 
osnovana 1983. godine kao nestranačka, 
nepolitična, neprofitna i humanitarna udruga 
s ciljem okupljanja i organiziranja tjelesno 
invalidnih osoba, njihovih obitelji i ostalih 
građana radi rješavanja socijalnih, obrazovnih, 
zdravstvenih, kulturnih i ostalih pitanja 
invalidnih osoba.

DANI OTVORENIH VRATA U UDRUZI TJELESNIH 
INVALIDA ZADARSKE ŽUPANIJE ZADAR
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Povodom obilježavanja Međunarodnog dana 
svjesnosti o Duchennevoj mišićnoj distrofiji 
Udruga je u prostorijama Srednjoškolskog 
đačkog doma Zadar održala predavanje i 
prikazala dokumentarni film “Hrabri ljudi” 
koji se bavi životom dječaka i mladića 
oboljelih od Duchenneve mišićne distrofije. 

Duchenne mišićna distrofija kao jedan od 
najtežih oblika mišićne distrofije pogađa 
većinom mušku djecu, te se je filom željelo 
pokazati kako unatoč teškoj dijagnozi oboljeli 
žive život u punom smislu, imaju svoje 
ciljeve i ne dopuštaju bolesti da ih sputava u 
ostvarivanju istih.

Kako bi smo približili DMD javnosti što bliže 
i kako bi imali što bolje informacije kako 
prepoznati DMD i kako postupiti u slučaju 
postavljanja dijagnoze DMD-a, pozivamo vas 
da pogledate na Web stranici UTI-ZADAR  
priložene linkove 

Međunarodni dan
svjesnosti o 
Dushenneovoj 
mišićnoj distrofiji



Maraton humanitarnog 
karaktera održava se evo već 8 
godina, a pokrenu ga je g-din 
Krešimir Butković, književnik 
i novinar s prijateljima temu 
u čast se tepa kao „Krešin 
maraton“.

Svaku godinu maraton 
okuplja sve više sudionika 
pa je ovu godinu prerastao i 
u međunarodni karakter. Uz 
stalne sudionike iz Rijeke, 
kvarnerskih otoka, Opatije, 
Zadra, Bjelovara, Slavonskog 
broda, Zagreba, Varaždina 
itd. došli su i natjecatelji iz 
susjednih zemalja: Slovenije, 
Srbije te pojedinačno Austrije, 
Njemačke itd.  Sveukupno 
pedesetak OSI-a , a uz njih 
stotinjak mještana sportaša iz 
rapskih, crikvenički, creskih i 
krčkih klubova. 

Maratonska ruta tradicionalno 
startala od plaže Vodenjača tj. 
od Barbata do Dolina i nazad 
cca. 1800m. Maraton je otvorio 
i preplivao gradonačelnik 
Grada Raba Nikola Grgurić a 
uz njega je plivala izaslanica 
grada Zagreba (supokrovitelj 
Milan Bandić). Gradonačelnik 
je i podijelio medalje!

Maraton se treba održati 
unutar 2 sata. Samo natjecanje 
je prošlo u najboljem redu bez 
obzira što je nakon jutarnjeg 
starta u 9,00 sati bilo lijepo 
vrijeme, a kraj smo dočekali 
u neveri  pa su posljednji 
natjecatelji morali završiti 
utrku uz pomoć brodica!

Nešto malo iz mog kuta gledišta 
(Željko Županović): Na poziv 
g-đe Rezike Janković nakon 
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8. PLIVAČKI MARATON ZA 
OSOBE S INVALIDITETOM RAB

„SRCEM PROTIV 
BARIJERA 2018“

dvije godine put Raba zaputili 
smo se ja Željko Županović 
kao predstavnik UTI-ZADAR 
i plivač na maratonu, te Stanko 
Panić kao predstavnik UTI-
ZADAR i izaslanik HSUTI-a 
koji je i održao pozdravni 
govor prije natjecanja ispred 
krovne organizacije!

Na Rabu nas je dočekala 
također i g-đa Ana Čačić 
ispred UTI-kvarnerskih otoci  
te smo smješteni u sportsku 
dvoranu gdje smo i prenoćili 
s ostalim natjecateljima i 
njihovim pratećim osobljem. 
Obilazak Raba, zajednička 
večera i druženje, razgovori 
sa sudionicima maratona 
su veliko iskustvo za mene 
i g-dina Panića, vedri ljudi 
pozitivno životno mišljenje 
bez obzira na hendikepe. 
Njihovo mišljenje i vizija o 
budućem životu daju poticaj 
za budući rad.

Samo natjecanje za mene 
je dodatni adrenalin te sam 
kao takav pristupio plivanju 
u natjecateljskom naboju pa 
sam utrku isplivao za 30-tak 
minuta i plasirao se unutar 
desetak najboljih u apsolutnoj 
konkurenciji te prvi ispred 
invalida!

Nakon ručka put Zadra smo ja 
i Stanko krenuli puni dojmova 
i nekog novog iskustva sa 
onom starom krilaticom 
„vidimo se i dogodine“ 

RABSKI MARATON 24-26 
kolovoza 2018. godine

Željko Županović
i Stanko Panić
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U sklopu Europskog tjedna mobilnosti Udruga 
je organizirala je već tradicionalno,  u suradnji s 
Gradom Zadrom mapiranje prepreka za OSI na 
području Grada Zadra.

Cilj ovog događaja bio je upozoriti na prepreke 
s kojima se OSI susreću u svakodnevnom 
životu, kao što je odlazak u dućan, posjet nekoj 
znamenitosti našeg grada ili odlazak na posao.

Pozivali smo naše sugrađane da nam se tijekom 
cijele godine jave sa svim problemima na koja 
naiđu u našem Gradu kako bi smo za sve OSI 
osigurali što kvalitetniji život u Gradu Zadru.

Europski tjedan 
mobilnosti 2018
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Spomen dan
Svijeće za Škabrnju i Vukovar
Dana 18. studenog 2018. 
godine obilježili smo  27. 
godišnjicu pada Vukovara 
i masakra nedužnih civila 
u Škabrnji i tim povodom 
članovi Udruge Tjelesnih 
Invalida Zadarske 
Županije Zadar zapali su 
svijeće na Narodnom trgu 
uz nazočnost građana 
Grada Zadra, Zadarske 
Županije i njegovih 
dužnosnika.

Članovima UTI - Zadar 
paljenju svijeća pridružili 
su se i učenici srednjih i 
osnovnih škola Zadarske 
županije kako bi pokazali 
da žrtve Škabrnje i 
Vukovara neće biti 
zaboravljene.
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STARA MLINICA

Mlinica stara ne melje više,

još  uvijek plijeni njena ljepota.
Čuje se samo plač stare vrbe
i odjek nekog prošlog života.

Sa bistrom vodom proteklo vrijeme, 
i više nema čak ni uspomene.

Kroz mlinicu staru samo vjetar pjeva,
jecajući  tiho , a nje više nema.

			   Marija Ilić
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LET

Ponekad sanjam.
Umjesto nogu

imam meka krila.
I letim tako visoko, visoko

tamo gdje  nikad 
dosad nisam bila.

Oko mene plava tišina
i bijeli galeb
koji me čeka.

Pa plovimo skupa
kroz prostranstvo neba

i nježnu pjenu oblaka meka.
A onda se trgnem 
i sa tugom sjetim,

ne mogu da hodam
al mogu da letim.

		  Marija Ilić
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Pas je oduvijek bio povezan  uzrečicom – najvjerniji čovjekov prijatelj. Da li je to stvarno tako pokušati ću potvrditi u 
ovom članku.
	 E to ti je pasji život! – svi smo čuli ovu rečenicu. Nekada se to odnosilo na mukotrpan, težak život. Danas 
možemo reći – „E, da mi je tvoj život vijerni moj psiću!“. Psi su već duži niz godina promijenili svoj status u društvu, 
a tako i u obitelji. Oni danas imaju (uglavnom), smještaj u kući, svoj kutak za hranu, spavanje ali i svoj kutak u životu 
članova obitelji kojima čine život veselijim i kvalitetnijim.

	 Druželjubivost u psećoj prirodi, kao i genetska podloga pripadanja čoporu, sigurni su činbenici koji su 
doprinijeli sve većem broju tih prekrasnih stvorenja kao sastavnih djelova jedne obitelji ili pojedinca. Psi danas žive u 
unutrašnjim prostorima, sastvani su dio svakodnevnice svoga vlasnika ( iako stvarno jesu u vlasništvu teško je to tako 
okarakterizirati jer živeći u toj sredini to vlasništvo prelazi u prijateljstvo).Ovu priliku iskoristiti ću kako bi iznjela svoje 
iskustvo s psom u obitelji kao i iskustvo s psom kao pomoć i sreća meni kao bolesnoj (invalidnoj) osobi.

	 Imati psa velika je odgovornost i odluka koju ne donosiš za jeda mjesec ili godinu, pas dolaskom u obitelj ostaje 
do kraja svog života i to je jedino ispravno primanje psa u svoje kućanstvo. Da nema psa mislim da moja obitelj ne bi bila 
potpuna ali ni sretna i emocionalno osjetljiva kao što je sad. Mi imamo psa već osam godina, a nedavno smo nabavili 
još jednoga i igra, trčanje, skakutanje i bezuvjetna ljubav koju ti pružaju ispunjava naš dom. Znanstveno je dokazano 

Pas – zdravlje i sreća
Majda Vukoša

da psi pozitivno djeluju na zdravlje i sreću sretnika 
koji ih imaju. Tako su npr.znanstvenici s Hardvarda 
i ostalih sveučilišta i instituta dokazali 20 znanstveno 
potvrđenih činjenica zašto bi obitelj trebala imati psa. 
Ja se neću previše uvlačiti u znanstvena istraživanja 
ali iz zahvalnosti prema tim divnim stvorenjima 
osvrnuti ću se na spomenute:

1.	 Bolji imunitet djece - znanstvenici su 
dokazali da imunitet mladog organizma uči u 
doticaju s okolinom – u odrasloj dobi manje su skloni 
prehladama, alergijama, kožnim ekcemima.

2.	 Manje dijabetesa – djeca i odrasli koji imaju 
psa imaju manju mogućnost naginjanja pretilosti 
(pas te zove, traži da ga izvedeš, šetaš s njim, ima svoje 
potrebe).

3.	 Nema gastritisa – ako imate psa lakše 
se borite sa stresom, on vam pruža nevjerojatnu 
pozitivnu energiju, osjeti vaše raspoloženje, uporan 
je da vam privuće pažnju, želi se maziti i svim tim 
radnjama odmiće vas od problema koji vas mući. 
Neće ga riješiti ali će vama pomoć, smiriti vasi.

4.	 Manje frustracije – pas je tu uz vas, niste 
sami, pokazuje vam ljubav i vijernost. Psi obućeni za 
pomoć osobama s raznim poteškoćama pružaju im 
sigurnost, pomažu u svakodnevnom životu, a samim 
tim 	 osoba se osjeća kvalitetnijom i sigurnijom.

5.	 Liječi depresiju – osobe koje imaju psa manje 
su sklone izljevima bijesa, tjeskobi, depresiji, on je tu  
skakuće, veseli vam se kad vas vidi, zahvalan je što 
ste s njim traži kontakt, a kontakt je jako važan kod 
osoba koje trebaju sigurnost, toplinu, mir.

6.	 On osjeća vašu bol – studije kažu da pas 
osjeća bol gospodara te da lakše i češće prilazi osobi 
koja plaće ili je u bolovima nego mirnoj i zdravoj 
osobi. Ja svojim iskustvom mogu potvrditi da je 
to istina. Moj pas točno osjeća što mene boli, malo 

30



ponjuška to mjesto i legne točno tamo gdje me boli. 
Također osjeća i moje raspoloženje ako sam u teškoj fazi 
on se ne odmiće od mene, traži da ga mazim, nameće 
se jednostavno pokazuje „ja sam tu“ i vjerujte pomaže – 
hvala mu na tome. Isto je i s ostalim članovima obitelji 
naprosto osjeća nas, čak i ovo novo štene već pokazuje taj 
model ponašanja. 

7.	 Čistiji je od vas – znanstvenici su dokazali da 
je čovjek nositelj večeg broja bakterija nego pas – što 
ne znači da treba prelaziti granicu odnosa psa i čovjeka 
neodržavanjem higijene, pranja ruku, ljubljenja i sl. (iako 
sve to i radimo).

8.	 Produžuje život – šetnja je zdrava za sve segmente 
kvalitetnog života

9.	 Doktor u kući – psi se mogu koristiti u terapijske 
svrhe ali mogu predosjetiti epileptički napad i sl.

10.	 Zamjenjuje liječnika – desetci studija pokazali 
da psi pozitivno djeluju na autističnu djecu, bolesnike u 
bolnici tako da u nekim razvijenim zemljama postoje psi 
kao članovi medicinskog osoblja.

11.	 Djeca će vam uspjeti – djeca koja se rano povežu s 
psom imaju više empatije, socijalno su osvješćenija, pas se 
upravo djeci najviše veseli što stvara osjećaj samoouzdanja 
kod djece ali i od malena se uče izvršavati obveze i brinuti 
o nekome što će uvelike utjecati na njihovu budućnost.

12.	 Padaju kilogrami – šetnja s psom sigurno utjeće 
na regulaciju težine ali i zdravlje.

13.	 Pada tlak – znanstvenici su dokazali da je držanje 
psa „razumna strategija za smanjenje rizika srčanih 
oboljenja“.

14.	 Zaboravite kolesterol -  vlasnici psa imaju 
uravnoteženu razinu kolesterola, a samim tim i manju 
mogućnost od koronalnih oboljenja

15.	 Razlog za život – pas vam daje razlog da ujutro 
ustanete iz kreveta. Samci i starije osobe često se  odluče 
udomiti psa – on im daje razlog za početak novog dana. Pa 
i bolesnici koji imaju psa imaju razlog zašto žele napraviti 
još jedan korak naprijed – znam to iz svog iskustva -   pas 
želi da ga baš vi izvedete vani, pa makar za početak samo 
ustali i otvorili vrata -  i to je ponekad jako puno.

16.	 Potiče hormon sreće – dodir nekoga tko nam je 
drag automatski podiže razinu oksitocina.

17.	 Smiruje bronhitis – blizina psa, fizička aktivnost 
imaju pozitivan utjecaj na plućne bolesti.

18.	 Više prijatelja – imati psa znaći ne biti sam, ali 
pas često posluži i za probijanje leda u stvaranju 	
kontakata tijekom šetnji i sl.situacija.

19.	 Lijepše spavamo – spavanje s psom ili s psom 
u blizini kreveta može produbiti san i učiniti ga 
kvalitetnijim

20.	 Bolji imunitet – dokazano je da je milovanje i 
glađenje psa zdravije od glađenja plišanih igračaka.

	 Uh kolike hvale trebamo reći našim 
četveronožnim prijateljima. Sigurno su ljudi podjeljeni u 

prihvaćanju i odnosu prema psima. Poštujem mišljenje i 
stav svakog čovjeka.  Ja mogu govoriti iz vlastitog iskustva 
– moj pas mi se veseli bezgranično ujutro kad me vidi ili 
ako se vratim kući. Tuguje zamnom kad sam odsutna, 
prepoznaje kratko odsustvo ili moje odsustvo u bolnici 
(tuguje, čak odbija jesti traži da ga moja djeca hrane, 
pokunjen je treba mu više pažnje, a to pozitivno djeluje 
i na djecu jer svoj stres akumuliraju pojačanom brigom o 
njemu). 
	 Mišljenja sam da svaki čovjek, bio zdrav ili 
bolestan, koji ima psa zna kolika je vrijednost u tom 
četveronožnom  čudu, kolika vijernost i ljubav, kolika sreća 
koju pruža i koju mu se daje, kolika tajna u svakodnevnim 
otkrićima njegovih mogućnosti. Pruža nam puno, a što 
traži za uzvrat – samo ljubav. 
	 Moj život i život moje obitelji nezamisliv je bez 
psa, istina da ponekad kažem uh jel meni ovo trebalo 
kada se zaigran vrati pun blata, kada pojede nešto pa 
trčiš kod veterinara, kada ti se ništa ne da ,a on te vuće, 
ali kada nakon svih nepodopština pogledaš njegove oči 
pune povjerenja jednostavno sve ljutnje, tuge, boli padnu 
u drugi plan. Velika hvala mome psu i svim ljudima koji 
imaju tu sreću da imaju psa i svo veselje koje im donosi.

Literatura:
https://slobodnadalmacija.hr/scena/mozaik/clanak/
id/448483/dvadeset-znanstveno-potvrenih-razloga-
zasto-biste-trebali-imati-psa-za-kucnog-ljubimca 
24.09.2018.g.



ASISTIVNA TEHNOLOGIJA
Danas je većina ljudi upoznata sa novim tehnologijama, te nam je samo korištenje 
istih puno dostupnije i jednostavnije. Napretkom tehnologije znatno se povećava i 
kvaliteta života osoba s invaliditetom. Asistivna tehnologija podrazumijeva tehnološke 
proizvode, dio opreme ili sustave koji se koriste kao rehabilitacijska pomagala ili 
adaptivna za osobe s raznim vrstama invaliditeta/teškoća, odnosno bilo koji uređaj 
ili sustav koji pojedincu omogućuje ili olakšava izvođenje zadataka koje inače ne bi 
mogao izvesti samostalno.

Krenuti ćemo od jednostavnijih uređaja:

KOMUN IKATOR I  - uređaji koji omogućavaju osobi s komunikacijskim teškoćama 
lakšu komunikaciju. Komunikatori, odnosno uređaji za augmentativnu i alternativnu 
komunikacija (AAC) mogu biti vrlo jednostavni mehanički uređaji, a mogu biti i jako 
napredni elektronički uređaji. Rade na jednostavan način, snimi se poruka i pritiskom 
na tipku, nasnimljena poruka se reproducira. Ima ih raznih vrsta, od jednog polja 
(jedne poruke) do 64 poruke. 

Tob i i  Dynavox  Ind i
Malo kompleksniji način komunikacije je pomoću 
tableta, Tobii Dynavox Indi 

Tobii Dynavox Indi™ je prvi „sve-u-jednom“ tablet 
za komunikaciju simbolima napravljen posebno 
za potpomognutu komunikaciju (AAC), za 
razliku od običnih tableta koji nisu prvenstveno 
namijenjeni govoru. Indi je odmah spreman za 
uporabu i ima ugrađeno sve što korisnik treba: 
ergonomski dizajn, lako prenosiv, jake zvučnike te 
široki raspon glasovnih opcija. Indi je napravljen 
s jakim ugrađenim zvučnicima okrenutim prema 
van koji omogućuju jasan i glasan govor. Pogodan 
je za korištenje kako kod kuće i u učionici tako i na 
ulici, u šetnji i u igri. Glasni zvučnici omogućavaju 
korisnicima Indi uređaja da ih se čuje gdje god se 
nalazili. 
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T o b i i  C o mm  un ic a to r  5
Softverski paket koji je izvratan 
za komunikaciju je Tobii 
Communicator 5. On tekstove 
i simbole pretvara u razumljiv 
govor, a omogućuje i korištenje 
računala. Prilagođava se 
svim skupinama korisnika. 
Korisnik može birati između 
tri opcije: rana komunikacija, 
komunikacija simbolima ili 
tekstualna komunikacija. 

STALC I  REHAdapt
Ovi stalci se brzo i lako montiraju i skidaju bez upotrebe alata. Mogu se podešavati 
na različite visine i položaje i okretati u različitim smjerovima. Stabilni su i čvrsti, 
a istodobno lagani. Zato su pogodni za upotrebu s različitim komunikacijskim 
uređajima, u unutarnjim, ali i vanjskim prostorima.

Na slici: stalak za kolica, stalak za stol, podni stalak

Ako osoba ima motoričkih oštećnja, postoje dodatni 
alati za pomoć u korištenju računala, kao na primjer 
razni miševi i yojstici.

Trackball  S implyWorks  i  T ra c c kball  
Op t ima
To je zapravo zamjena za rad s mišem. Za rad je 
potrebna minimalna snaga pa  i najslabiji dodir, 
pokret kuglice pretvara u precizan pomak kusora na 
ekranu. Zato je ovo idealno rješenje za sve korisnike 
koji imaju problema s finom motorikom ruku. Kod 
rada s upravljačkom kuglicom nije potrebna ravna 
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podloga, niti velika površina na kojoj će stajati. 
Površina na kojoj će stajati zapravo je jednaka 
veličini samog uređaja, jer, za razliku od miša, 
ovdje nije potrebno pomicati ruku zajedno s 
uređajem. Upravljačka kuglica ne ovisi o površini 
na koju je položena, možete je držati i u rukama 
ili u krilu. Više ne trebate brinuti da zbog neravne 
površine nećete moći normalno raditi. Uređaj ne 
morate držati u ruci da biste pritisnuli neki od tri 
dodatna gumba, a gumbi za lijevi i desni klik mogu 
se spojiti i na vanjske prekidače. Na ergonomski 
oblikovanom postolju nalazi se velika kuglica i tri gumba. Pomicanjem kuglice 
pokreće se kursor na ekranu. Pritisak na lijevi crveni gumb ima funkciju lijevog 
klika, a pritisak na desni žuti gumb desnog klika. Sa strane se nalaze utičnice za 
vanjske prekidače, pa se gumbima može upravljati i na taj način. U sredini se 
nalazi plavi gumb koji služi za zadržavanje funkcije povlačenja uz samo jedan 
pritisak. To znači da više nije potrebno držati pritisnuti gumb cijelo vrijeme 
povlačenja objekata po ekranu. Svi su gumbi malo udubljeni pa ih nije moguće 
nehotice pritisnuti. 

J o yst i c k  n -A BLER  P ro
Još jedna zamjena za miš, joystick nAbler 
pro, njime se upravlja vrškom prsta što 
znači da su  pokreti rukom sasvim  mali, 
pa je zamor zgloba i lakta minimalan. 
Omogućuje upravljanje bez potrebe za 
pomicanjem ručnog zgloba. On ima u 
sebi funkciju koja kompenzira utjecaj 
tremora, namijenjena je osobama s 
tremorom ili nevoljnim stezanjem 
mišića. Podešava se pomoću gumba, 
a može se birati između tri razine, za 
slabiju ili jaču kompenzaciju tremora. 
Osim bolje kontrole pomaka kursora, 

može se podešavati i njegova brzina pomicanja. Uređaj ima pet gumba koji su 
vizualno dodatno istaknuti kontrastom bijele boje na crnoj pozadini. Na gornjem 
dijelu joysticka nalaze se tri gumba: lijevi za lijevi klik mišem, desni za desni klik 
te gumb u sredini koji olakšava navigaciju dokumentima. Funkcije lijeve i desne 
tipke miša mogu se i zamijeniti. U donjem nisu nalaze se dva gumba. Pritiskom na 
lijevi uključuje se funkcija koja kompenzira utjecaj tremora, a služi i kao dvoklik. 
Desni gumb služi za zadržavanje funkcije povlačenja pritiskom na gumb. Na njemu 
postoje i dva priključka za vanjske prekidače. Za upravljanje joystickom dovoljan 
je sasvim lagani dodir. Ne brinite, pritom nećete žrtvovati preciznost, jer ovaj 
uređaj precizno reagira na najfinije pomake upravljačke palice. Klasičnu palicu 
moguće je zamijeniti i nastavcima drugog oblika, poput kuglice, za način rada 
koji korisniku najviše odgovara.Joystick n-ABLER Pro koristi se za upravljanje 
svim vrstama računala i tabletima ali s operativnim sustavom Android. 
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Joyst i ck  S implyWorks
Joystick SimplyWorks posebno je osmišljen za pomicanje kursora na zaslonu 
računala ili tableta minimalnom snagom. To je je bežični uređaj. Crveni gumb 
zamjenjuje lijevi klik miša, a žuti gumb desni klik. U sredini je plavi gumb koji 
služi za zadržavanje funkcije povlačenja. Jednostavno ga pritisnite i funkcija 
povlačenja bit će aktivirana sve dok ga ne isključite. Upravljačku palicu moguće 
je zamijeniti i nastavcima drugog oblika, poput kuglice. Ovaj se joystick koristi 
za upravljanje svim vrstama osobnih računala te tabletima s operativnim 
sustavima Android ili iOS.

I ntegraMouse  Plus
Ovo je miš za upravljanje računalom 
bez upotrebe ruku. Uz jedinstveni 
miš IntegraMouse Plus moguće 
je upravljati računalom isključivo 
ustima.

Čak i najmanji pokret usnica 
pomicat će kursor po ekranu, a 
puhanjem i uvlačenjem zraka 
moguće je simulirati klikove mišem. 
Ovaj je uređaj osmišljen za osobe s 
paralizom, progresivnim mišićnim 
poremećajima poput mišićne 
distrofije i ALS-a ili amputacijama 
ruku. Ovaj uređaj pruža mogućnost da osobe ponovno budu samostalni 
za računalom a to uvelike povećava kvalitetu života. IntegraMouse Plus je 
bežični miš, a kompatibilan je sa svim standardnim operativnim sustavima 
koji podržavaju pristup pomoću USB-a. Radi na način - lijevi klik: 1 kratak 
usis, desni klik: 1 kratak ispuh, lijevi dvoklik: 2 kratka usisa. Pomicanje objekata 
po ekranu: 1 kratak usis i zadržavanje zraka u usniku.
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Ž iroskopsk i  m iš  Quha  Zono
Quha Zono je bežični žiroskopski miš 
kojemu nije potrebna ravna podloga. 
Promjene položaja pretvara u pomake 
pokazivača na ekranu. Malen je i lagan, 
pa se može koristiti u bilo kojem položaju 
i pričvrstiti na bilo koji dio korisnikova 
tijela (npr. glava, koljeno ili što je 
korisniku zgodnije). Quha Zono pomoću 
žiroskopskog senzora detektira rotacijsko 
gibanje i prevodi ga u pokrete pokazivača 
miša. Tako će se fini pokreti glave pretvarati 
u pomicanje pokazivača na ekranu. Ima i 
dodatke – za upuhivanje - Quha Pufo   je 
bežična sklopka za žiroskopski miš Quha 
Zono koja se aktivira puhanjem. Može 
se spojiti direktno na sve nove Quha 
Zono miševe koji imaju ulaz za sklopku. 
Ne zahtijeva vlastiti izvor napajanja niti 
posebnu konfiguraciju. Lagani ispuh zraka 
na usnik pretvorit će se u lijevi klik miša, 
a dva kratka daška u dvoklik. Povlačenje 
je lako izvesti uz pomoć dugog izdaha. 
Usnik se lako prilagođava korisniku i 
može se mijenjati.

UPRAVLJANJE 
POGLEDOM

PCEy e  m in i

Tobii Dynavox PCEye Mini  je najmanji 
i najsnažniji uređaj za praćenje oka 
za vrijeme rada na računalu. PCEye 
Mini služi kao zamjena za standardnu 
tipkovnicu i računalni miš, omogućujući 
vam da upravljate vašim stolnim 
računalom, laptopom ili tabletom 
isključivo pokretima vaših očiju. PCEye 
Mini  vam omogućuje da pretražujete 
Internet, povežete se s prijateljima online, 
igrate igrice, povezujete se putem Skype-a 
i upravljate rasvjetom u svom domu. 
Ovaj uređaj ima samo 59 grama, veličine 
obične kemijske olovke, lako se spoji na 
bilo koje računalo ili tablet.
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UPRAVLJANJE  OKOL INOM 
UZ  POMOĆ  GLASA

Se r vu s 

Servus je elektronički sustav koji korisniku omogućava da  pomoću glasovnih 
naredbi upravlja svojim domom.  Pametni sustav Servus   osobama pomaže na 
način da umjesto njih obavlja različite funkcije u domu. Na primjer, ako je osobi 
teško upravljati televizijom, klima-uređajem i sl., mogu zadati Servusu glasovnu 
naredbu i on će to učiniti umjesto njih. Dovoljno je da osoba kaže „Servus, upali 
TV“, „Kanal 3“ ili „Tiše“ i Servus će to učiniti. Pomoću njega moguće je upravljati 
svjetlima, telefonom, televizijom, DVD-om, linijom,  ulaznim vratima, klima 
uređajem, surfati internetom...  

Anita Rudić
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Ako Vas zanima nešto više o asistivnoj tehnologiji, posjetite 
stranicu www.eglas.hr ili nazovite 051/670 379. 

E-Glas d.o.o. razvija softvere i distribuira asistivnu 
tehnologiju koja pomaže osobama s invaliditetom u 

postizanju samostalnosti i ono što je najvažnije osigurava 
tehničku podršku.



KROZ ZADAR

Novotvorena ambulanta opće prakse na 
Smiljevcu, u ulici Antuna Barca započela 
je sa radom 03. travnja 2018., svečano 
otvorenje bilo je 20. travnja 2018. gdje su 
sa radom započele Silvija Šoša, dr. med. 
i Ivana Mišlov, bacc. med. techn. (koja 
je trenutno odsutna zbog korištenja 
porodiljnog dopusta i mijenja je Iva 
Zekanović, bacc. med. techn.).

Ustanova za zdravstvenu skrb Kožar 
uredila je prostor za ordinaciju opće/
obiteljske medicine, koja je i prije 
početka rada imala preko 1000 upisanih 
pacijenata, što govori da je ovom kvartu 
takva ordinacija bila uistinu potrebna. 

Prilagođenost ambulante za osobe s 
invaliditetom je ono što se posebno 
ističe kod uređenja i sama pažnja koja 
je vidljiva u svakom detalju koji je 
prilagođen osobama s invaliditetom 
(WC, rampa, prednost za OSI).

Gradonačelnik Branko Dukić istaknuo 
je kako je donošenjem Odluke kojom 
su utvrđeni prioriteti za disperziju 
ordinacija opće i obiteljske medicine 
po određenim mjesnima odborima 
osigurano da organizacija mreže 
ambulanti prati potrebe stanovnika 
grada.

Predsjednik UTI-ZADAR
Jozo Kasipović
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KKOI ZADAR
Klub se pokrenuo 
zahvaljujući šest osoba 
s invaliditetom koji 
su aktivno započeli sa 
treninzima. Danas tri 
godine nakon osnutka 
klub broji 15 igrača 
od toga dvanaest 
osoba sa invaliditetom. 
Košarku u kolicima 
mogu igrati i osobe bez 
invaliditeta. U sezoni 
17/18 nastupali su sa 
dvije momčadi Zadar 
i Zadar II. Ekipa Zadra 
je osvojila prvo mjesto 
u prvenstvu Hrvatske 
u sezoni 17/18 i u 
Hrvatskom kupu 2018, 
održanom od 12.-
13.05.2018. u Kostreni, 
dok je ekipa Zadra 
II bila petoplasirana 
u prvenstvu i u 
Hrvatskom kupu od 
ukupno devet ekipa, 
koje se natječu u 
Hrvatskom prvenstvu. 
Uspjeh mladog kluba 
je još veći uzimajući u 
obzir da je ekipa Zagreba 
s kojom su se nadmetali 
za prvo mjesto osvajala 
prvenstvo posljednjih 
deset godina. 

Za Zagreb nastupaju 
nositelji igre Hrvatske 
r e p r e z e n t a c i j e . 
Svojim zalaganjem, 
požrtvovnošću i 
predanim radom 
u relativno kratko 
vrijeme postigli su 
vrhunske rezultate, te 
sa sigurnošću možemo 
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tvrditi da je Košarkaški klub osoba sa invaliditetom "Zadar", bio najuspješniji Zadarski sportski kolektiv 
u sezoni 17/18, Prošlu sezonu smo ušli u sezonu pojaćani za 5 igrača iz KKI Vodice te smo odlučili da 
stvorimo dvije ekipe. Prva momčad koja se je borila za naslov prvaka te druga momčad koja je trebala 
stjeći iskustvo igranja.  Ipak nije to bilo lako uklopiti na terenu te su morali proći sati i sati treninga da bi 
se počeli razumjeti i igrati kao kolektiv da bi sve rezultiralo osvajanjem prvenstva i kupa.



Kontakt
Udruga Tjelesnih Invalida Zadarske Županije Zadar

Ulica obitelji Stratico 1
Tel/fax:+38523/213-885

E-mail: uti-zadar@zd.t-com.hr
Radno vrijeme: 08:00 do 12:00 svaki dan osim subote i nedjelje


